WYMAGANIA PROGRAMOWE DLA KLASY VII

Wymagania obejmuja zakres obowigzujacy w klasie IV,V, VI oraz wskazany ponizej.

JEZYK POLSKI
Pojecia:

aforyzm, akt, archaizm, artykut, ballada, bohater dynamiczny, dramat, epika, formant, fraszka, liryka, piesn, skrot,
symbol, tekst naukowy, tekst popularnonaukowy, tragedia, tren, wiersz sylabiczny, wyraz ztozony

Umiejetnosci:

I. Ksztatcenie literackie i kulturowe:

Uczen: rozpoznaje rodzaje literackie, rozpoznaje w tekscie literackim: poréwnanie homeryckie, symbol, alegorie i okresla
ich funkcje, zna pojecie ironii, rozpoznaje jg w tekstach oraz okresla jej funkcje, wyszukuje w tekscie potrzebne
informacje oraz cytuje odpowiednie fragmenty tekstu publicystycznego, popularnonaukowego lub naukowego,

. Ksztatcenie jezykowe:

Uczen: rozpoznaje wyraz podstawowy i wyraz pochodny, odréznia mowe zalezng i niezalezng, rozpoznaje wyrazy
rodzime i zapozyczone, zna typy skrotow i skrétowcow, wykorzystuje wiedze o wymianie gtosek w wyrazach
pokrewnych oraz w tematach fleksyjnych wyrazéw odmiennych, zna zasady pisowni wyrazéw nieodmiennych i pisowni
partykuty ,,nie” z réznymi czeSciami mowy,

[ll. Tworzenie wypowiedzi:

Uczen: poprawnie stosuje akapity, redaguje rozprawke, opis dziefa sztuki, opowiadanie inspirowane mitem lub
przypowiescia, streszczenie, przemdwienie, recenzje,

IV. Samoksztatcenie:
Uczen: rzetelnie, z poszanowaniem praw autorskich, korzysta z informacji, rozwija umiejetnosci samodzielnej prezentacji

wynikdw swojej pracy, rozwija nawyki systematycznego uczenia sie i umiejetnos¢ krytycznego myslenia, a takze
formutowania opinii.

JEZYK ANGIELSKI
Stownictwo :
Cztowiek, miejsce zamieszkania, edukacja, praca, zycie prywatne, zywienie, zakupy i ustugi, podrézowanie i turystyka.
Gramatyka:
Present Simple: to be, have got, there is/there are, zaimki, dopetniacz saksonski, Present Simple, Present Continuous,
Past Simple, Past Continuous, used to, Present Perfect, zaimki nieokreslone, rzeczowniki policzalne i niepoliczalne,
Future Simple, going to, Present Continuous for the Future, strona bierna, zaimki bezosobowe, czasowniki modalne:
should, must, have to, zdania wzgledne definiujgce.
Czytanie, funkcje jezykowe, stuchanie:
Dobieranie, uzupetnianie luk, wybér wielokrotny.

Pisanie:

E-mail, list, wpis na blogu, notatka, ogtoszenie.



JEZYK NIEMIECKI

Stownictwo: zwroty 1 wyrazenia typowe dla lekcji; zwroty na powitanie i pozegnanie; zwroty grzeczno$ciowe;
przedstawianie siebie i innych, miejsce zamieszkania i pochodzenie, samopoczucie; hobby; zajecia w czasie
wolnym; sporty; rodzina: cztonkowie rodziny, ich zainteresowania, cechy charakteru; zawody, miejsca pracy;
szkola: nazwy przedmiotéw szkolnych, przybory szkolne, kétka zainteresowan; problemy z komputerem i ich
rozwigzywanie; kolory, czas zegarowy, czynnosci codzienne, lokalizowanie czynnosci w czasie; miejsca
wakacyjnego wypoczynku i aktywno$ci wakacyjne; liczebniki gldéwne i porzadkowe stownictwo $wigteczne:
Boze Narodzenie, Wielkanoc, karnawat.

Gramatyka: odmiana czasownikow regularnych, nieregularnych i rozdzielnie ztozonych; spojniki i szyk
wyrazoOw w zdaniu, tworzenie zdan oznajmujacych, przeczacych i pytajacych prostych i ztozonych
wspoétrzednie; liczba mnoga rzeczownikow, rzeczownik z rodzajnikiem okre§lonym, nieokreslonym oraz z
przeczeniem kein.

Umiejetnos$ci: czytanie, shuchanie, stosowanie srodkow i funkcji jezykowych. Przedstawianie si¢, podawanie
czasu, podawanie informacji o sobie i o innych, zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi, opisywanie siebie,
przyjaciol, rodziny, szkoty, przebiegu swojego dnia i opis planéw wakacyjnych

Pisanie: opis, wpis na blogu, wiadomosci i ogloszenia na portalach spoteczno$ciowych, wiadomosci SMS,
kartka Swigteczna, e-mail.

MATEMATYKA
Umiejetnosci. Uczen:

- zaznacza na osi liczbowej zbiory punktéw spetniajgce dany warunek

- przedstawia czes¢ wielkosci jako procent tej wielkosci

- oblicza procent liczby

- oblicza liczbe na podstawie jej procentu

- oblicza jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

- oblicza miary katow stosujgc wtasnosci kgtow wierzchotkowych, przylegtych, odpowiadajgcych i
naprzemianlegtych oraz tréjkatéw i czworokatéw

- przeprowadza proste dowody geometryczne

- oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych

- redukuje wyrazy podobne

- dodaje i odejmuje sumy algebraiczne

- mnozy sumy algebraiczne przez jednomian

- mnozy sumy algebraiczne

- sprawdza czy dana liczba jest rozwigzaniem réwnania

- rozwigzuje réwnania metodg rownan réwnowaznych

- rozwigzuje zadania tekstowe przy pomocy réwnan

- przeksztatca wzory aby wyznaczy¢ zadang wielkos¢

- rozwigzuje réwnania zawierajgce proporcje

- stosuje wzory na pola wielokatéw do obliczania pola lub wyznaczenia dtugosci odcinkdw
- zaznacza punkty w uktadzie wspétrzednych

- odczytuje wspotrzedne punktow w uktadzie wspotrzednych

- oblicz pola figur umieszczonych w uktadzie wspotrzednych

- oblicza wspétrzedne srodka odcinka oraz drugiego korica odcinka gdy dany jest jeden koniec i jego $rodek
- dla danych punktéw A i B wyznacza punkty nalezgce do prostej AB

- oblicza potegi liczb

- mnozy i dzieli potegi o tej samej podstawie

- oblicza potege potegi

- mnozy i dzieli potegi o tym samym wyktadniku

- zapisuje i odczytuje liczby w postaci wyktadniczej



Wiadomosci. Uczen:

- zna witasnosci katéw wierzchotkowych, przylegtych, odpowiadajgcych i naprzemianlegtych
- zna cechy przystawania trojkgtow

- rozpoznaje wyrazy podobne

- wie co to jest proporcja

- zapisuje zwigzki miedzy wielkosciami wprost proporcjonalnymi

- zna pojecie wielokata foremnego

- wie co to jest uktad wspodtrzednych, nazywa jego elementy

- wie co to jest notacja wykfadnicza

BIOLOGIA
POJECIA

Uczen zna pojecia: komorki, tkanki, narzady, uktady narzagddw, organizm, melanina, receptor, naskorek,
grzybica skéry, czerniak, skrzywienia kregostupa, ptaskostopie, krzywica, osteoporoza, kosmki jelitowe,
ruch robaczkowy, otytos¢, nadwaga, optucna, anoreksja, bulimia, cukrzyca, krwinki czerwone i biate, ptytki
krwi, osocze, anemia, biataczka, miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, zawat serca, angina, gruzlica, rak ptuca,
zakazenia drog moczowych, kamica nerkowa, krotkowzrocznosé¢, dalekowzrocznosé, astygmatyzm,
przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i jajniki, hormon wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon,
adrenalina, testosteron, estrogeny, progesteron, miesigczka, jajeczkowanie, budowa oka, synapsa,
szczepionka, szew, nowotwér, mdzgowie, nefron, tuk odruchowy, biokatalizator, fibrynogen, ciatko zotte,
cykl miesigczkowy, chtonka, homeostaza, kosmoéwka, owodnia, omocznia, tozysko, mocz, nasienia,
odpornos¢, zastawki.

UMIEJETNOSCI

Uczen: przedstawia hierarchizacje budowy organizmu cztowieka, przedstawia funkcje skory, rozpoznaje elementy
budowy skéry (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla zwigzek budowy tych elementéw z funkcjami
petnionymi przez skére, uzasadnia koniecznos$é konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojgcych zmian na
skorze, podaje przyktady chordb skéry oraz zasady ich profilaktyki, okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV ze zwiekszonym ryzykiem wystepowania i rozwoju choroby nowotworowej skéry, rozpoznaje
elementy szkieletu osiowego, obreczy i koriczyn, uktadu pokarmowego, uktadu odpornosciowego, rodzaje zebdw oraz
okresla ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu, przedstawia funkcje kosci, okresla cechy budowy fizycznej i
chemicznej kosci oraz przedstawia role i wspétdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawédw w wykonywaniu ruchdw,
uzasadnia koniecznos$¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy i funkcjonowania uktadu ruchu, podaje przyktady
schorzen ukfadu ruchu oraz zasady ich profilaktyki, przedstawia Zrddta i wyjasnia znaczenie sktadnikdw pokarmowych
dla prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wykrywajgce obecnosé
wybranych sktadnikow pokarmowych w produktach spozywczych, przedstawia miejsca trawienia biatek, ttuszczéw i
cukréw; okresla produkty tych proceséw oraz podaje miejsce ich wchtaniania; planuje i przeprowadza doswiadczenie
badajgce wptyw substancji zawartych w slinie na trawienie skrobi, analizuje skutki niedoboru niektérych witamin i
sktadnikdw mineralnych w organizmie oraz skutki niewtasciwej suplementacji witamin i sktadnikdw mineralnych,
wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia koniecznos¢ systematycznego
spozywania owocow i warzyw, uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb
organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnosc¢ fizyczna itp.), oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania, podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego oraz zasady ich
profilaktyki, rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) i przedstawia ich
funkcje, analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym, przedstawia role gtéwnych sktadnikéw krwi, wymienia grupy
krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa, planuje i przeprowadza obserwacje wptywu
wysitku fizycznego na zmiany tetna i cisnienia tetniczego krwi, analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety
na funkcjonowanie uktadu krazenia, podaje przyktady chordb krwi, uktadu krgzenia oraz zasady ich profilaktyki,
uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru tetna i ciSnienia tetniczego,
rozréznia odpornosé wrodzong i nabytg oraz opisuje sposoby nabywania odpornosci (czynna, bierna, naturalna,
sztuczna), pordownuje istote dziatania szczepionek i surowicy; podaje wskazania do ich zastosowania oraz uzasadnia
koniecznosé stosowania obowigzkowych szczepien, okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego, i
przewiduje jego skutki; przedstawia znaczenie przeszczepdw oraz zgody na transplantacje narzadéw; okresla alergie jako



nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik, okresla AIDS jako zaburzenie mechanizmoéw odpornosci,
rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych
elementow z petniong funkcjg, przedstawia mechanizm wentylacji ptuc, planuje i przeprowadza obserwacje wptywu
wysitku fizycznego na zmiany czestosci oddechu, analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje i
przeprowadza doswiadczenie wykrywajgce obecnosé dwutlenku wegla oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym,
analizuje wptyw palenia tytoniu, zanieczyszczen pytowych powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego,
podaje przyktady choréb uktadu oddechowego oraz zasady ich profilaktyki, przedstawia istote procesu wydalania i
podaje przyktady substancji, ktére sg wydalane z organizmu cztowieka oraz wymienia narzady biorgce udziat w ich
wydalaniu, rozpoznaje elementy uktadu moczowego, uktadu nerwowego, oraz przedstawia ich funkcje, podaje przyktady
chordb uktadu moczowego) oraz zasady ich profilaktyki, uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania badan
kontrolnych moczu, poréwnuje role wspétczulnego i przywspoétczulnego uktadu nerwowego, opisuje tuk odruchowy i
wymienia rodzaje odruchdw; dokonuje obserwacji odruchu kolanowego, przedstawia sposoby radzenia sobie ze
stresem, uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, przedstawia negatywny wptyw
na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektérych substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykdéw, srodkow
dopingujacych, dopalaczy, nikotyny oraz naduzywania kofeiny i niektdrych lekéw, rozpoznaje elementy budowy oka,
ucha i uktadu rozrodczego oraz przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu, dokonuje obserwacji wykazujgcej
obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego, przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku ,
opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka, przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje
umiejscowienie receptoréw wtasciwych tym zmystom oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajgce gestosc
rozmieszczenia receptoréw w skdrze réznych czesci ciata, wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i podaje
hormony wydzielane przez nie oraz przedstawia ich role, przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu,
wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac preparatow i lekdw hormonalnych, opisuje fazy
cyklu miesigczkowego kobiety, okresla role gamet w procesie zaptodnienia, wymienia etapy rozwoju
przedurodzeniowego cztowieka i wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na rozwdj zarodka i ptodu, przedstawia cechy
fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka, przedstawia zasady profilaktyki chordb przenoszonych
drogg ptciowa, uzasadnia koniecznos¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywania raka
piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty, analizuje wspodtdziatanie poszczegélnych uktadéw narzagdéw w utrzymaniu
niektérych parametréw srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie, przedstawia zdrowie jako stan rownowagi
Srodowiska wewnetrznego organizmu oraz choroby jako zaburzenia homeostazy, analizuje informacje dotgczane do
lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowacd lekéw ogdlnodostepnych i suplementow,
uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza.

GEOGRAFIA
Uczen:
1. okresla potozenie fizycznogeograficzne 1 polityczne Polski, wskazuje na mapie przebieg jej granic (w
tym morskich woéd wewnetrznych);
2. odczytuje szerokos$¢ 1 dtugos$¢ geograficzng wybranych punktow na mapie Polski i Europy;
3. na podstawie podanych wspoirzgdnych geograficznych wskazuje skrajne punkty Polski i Europy oraz
wyjasnia konsekwencje rozciaglosci potudnikowej 1 rownoleznikowej ich obszarow;
4, podaje nazwy wojewodztw i ich stolic oraz wskazuje je na mapie;
5. przedstawia wplyw ruchow gorotworczych 1 zlodowacen w Europie na uksztattowanie powierzchni
Polski;
6. prezentuje gtowne czynniki ksztattujgce klimat Polski;
7. charakteryzuje elementy klimatu Polski oraz dtugo$¢ okresu wegetacyjnego;
8. wyjasnia wptyw zmiennosci pogody w Polsce na rolnictwo, transport i turystyke;
9. charakteryzuje srodowisko przyrodnicze Morza Battyckiego oraz przyczyny degradacji jego wod;

10. opisuje walory przyrodnicze Wisty i Odry, charakteryzuje systemy rzeczne obu tych rzek,

11. wyroznia najwazniejsze cechy gleby brunatnej, bielicowej, czarnoziemu, mady i redziny, wskazuje ich
rozmieszczenie na mapie Polski oraz ocenia przydatno$¢ rolnicza;



12. rozrdznia rodzaje lasow w Polsce oraz wyjasnia zroznicowanie wskaznika lesistosci Polski;

13. wymienia formy ochrony przyrody w Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe oraz podaje przyktady
rezerwatoOw przyrody, parkow krajobrazowych i pomnikow przyrody wystepujacych na obszarze wtasnego
regionu;

14. wskazuje na mapie rozmieszczenie glownych surowcoéw mineralnych Polski oraz omawia ich znaczenie
gospodarcze;

15. przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnosci za stan Srodowiska przyrodniczego Polski.

16. wyjasnia zroznicowanie gestosci zaludnienia na obszarze Polski na podstawie map tematycznych;

17. analizuje zmiany liczby ludnosci Polski i Europy po 1945 r. na podstawie danych statystycznych;

18. charakteryzuje struktury pici i wieku ludnosci Polski na podstawie piramidy pici 1 wieku;

19. porownuje zmiany w przyroscie naturalnym i rzeczywistym ludno$ci w Polsce i krajach Europy;
20. formutuje hipotezy dotyczace przyczyn i1 skutkOw migracji zagranicznych w Polsce;

21. porownuje 1 wyjasnia zréznicowanie narodowosciowe, etniczne i wyznaniowe ludnosci Polski i

wybranych panstw europejskich;
22. wykazuje znaczenie poszczeg6lnych sektorow gospodarki w rozwoju kraju

23. porownuje wielko$¢ bezrobocia w Polsce 1 innych krajach europejskich oraz okresla jego przyczyny i
skutki w Polsce;

24. analizuje poziom urbanizacji w Polsce i Europie, rozmieszczenie i wielko$¢ miast w Polsce oraz
identyfikuje przyczyny rozwoju najwigekszych polskich miast;

25. opisuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa w Polsce;

26. przedstawia przestrzenne zrdznicowanie gtdéwnych upraw i chowu zwierzat w Polsce oraz ich znaczenie
gospodarcze;

27. wyjasnia przyczyny zmian w strukturze przemystu Polski;

28. podaje przyktady réznych rodzajow ustug w Polsce oraz ocenia znaczenie transportu 1 tagcznosci dla

jako$ci zycia mieszkancow i1 rozwoju gospodarczego naszego kraju;
29. ocenia mozliwo$ci rozwoju gospodarki morskiej w Polsce;

30. charakteryzuje na przyktadach walory turystyczne Polski oraz wybrane obiekty z Listy Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci polozone w Polsce,

31. podaje przyktady osiagnig¢ Polakow w roznych dziedzinach zycia spoteczno-gospodarczego oraz
sukcesOw polskich przedsiebiorstw na arenie migdzynarodowej;

32. analizuje 1 porownuje konsekwencje stosowania réznych metod ochrony przeciwpowodziowej oraz
okresla wpltyw zabudowy obszarow zalewowych 1 sztucznych zbiornikow wodnych na wystepowanie 1 skutki
powodzi na przyktadzie Dolnego Slaska i Matopolski;

33. analizuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprzyjajace lub ograniczajace produkcj¢ energii ze
zrodet nieodnawialnych 1 odnawialnych oraz okresla ich wptyw na rozwo6j energetyki na przyktadzie
wojewodztw pomorskiego i todzkiego;



34. identyfikuje zwiazki mi¢dzy rozwojem duzych miast a zmianami w strefach podmiejskich w zakresie
uzytkowania 1 zagospodarowania terenu, stylu zabudowy oraz struktury ludnosci na przyktadzie obszarow
metropolitalnych Warszawy i Krakowa;

35. wykazuje wpltyw przemian politycznych i gospodarczych w Polsce po 1989 r. na zmiany struktury
zatrudnienia na przyktadzie konurbacji katowickiej 1 aglomeracji todzkiej;

36. identyfikuje zwigzki miedzy przebiegiem autostrad i drog ekspresowych a lokalizacjg przedsiebiorstw
przemystowych, centréw logistycznych i handlowych w obszarze metropolitalnym Wroctawia oraz migedzy
transportem morskim a lokalizacjg inwestycji przemystowych i ustugowych na przyktadzie Trojmiasta;

37. okresla wplyw walorow przyrodniczych Pobrzeza Battyku oraz dziedzictwa kulturowego Matopolski na
rozwoj turystyki na tych obszarach.

38. wskazuje polozenie swojego regionu geograficznego na mapie Polski;

39. charakteryzuje srodowisko przyrodnicze regionu oraz okresla jego gtéwne cechy na podstawie map
tematycznych; rozpoznaje skaty wystepujace we wlasnym regionie;

40. prezentuje gtdéwne cechy struktury demograficznej ludnosci 1 gospodarki regionu na podstawie
wyszukanych danych statystycznych i map tematycznych;

41. przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, filmu, wystawy fotograficznej)
przyrodnicze i kulturowe walory regionu;

42. projektuje tras¢ wycieczki krajoznawczej po wlasnym regionie na podstawie wyszukanych zrodet
informacji oraz w miar¢ mozliwosci przeprowadza ja w terenie.

HISTORIA
Pojecia:

legitymizm, rOwnowaga sil, restauracja, liberalizm, konserwatyzm, nacjonalizm, socjalizm,

totalitaryzm, Krolestwo Polskie, Wielkie Ksiestwo Poznanskie, Galicja, autonomia, germanizacja, praca
organiczna, powstanie krakowskie, Wielka Emigracja, rabacja, rzez galicyjska, skok demograficzny, fabryka,
rewolucja przemystowa, abolicja, secesja, segregacja rasowa, manifestacja, Biali, Czerwoni, branka, wojna
partyzancka, Uniwersytet Latajgcy, monarchia dualistyczna, nedza galicyjska, katastrofizm, hiperinflacja,
kolektywizacja, NEP, faszyzm, duce, czarne koszule, nazizm, noc krysztatowa, fithrer, Republika Weimarska,
gestapo, ustawy norymberskie, pucz monachijski, panstwa osi, uktad monachijski, Anschluss Austrii, Orleta
Lwowskie, Bitwa Warszawska, ,,cud nad Wistg”, plebiscyt, hiperinflacja, wojna celna.

UmiejetnoSci:
Uczen:

- omawia decyzje kongresu wiederiskiego w odniesieniu do Europy, w tym do ziem polskich

- wskazuje na mapie podziat polityczny ziem polskich po kongresie wiedenskim , charakteryzuje Krélestwo Polskie

- przedstawia przyczyny i skutki wybuchu powstania listopadowego i styczniowego, charakter zmagan i nastepstwa
powstania dla Polakéw w réznych zaborach

- omawia potozenie Polakéw w zaborach pruskim i austriackim, na obszarze ziem zabranych oraz w Rzeczypospolitej
Krakowskiej

- charakteryzuje przebieg Wiosny Ludéw w Europie i na ziemiach polskich

- opisuje sytuacje polityczng w Europie w Il potowie XIX wieku, w tym procesy zjednoczeniowe Wtoch i Niemiec

- prezentuje przyczyny i skutki wojny secesyjnej w Stanach Zjednoczonych

- wyjasnia przyczyny, zasieg i nastepstwa ekspansji kolonialnej panstw europejskich w XIX wieku

- wyjasnia cele i opisuje metody dziatan zaborcéw wobec mieszkancéw ziem dawnej Rzeczypospolitej



- opisuje postawy spoteczenstwa polskiego w stosunku do zaborcow

- wyjasnia spoteczne i narodowe aspekty rewolucji w latach 1905-1907

- wymienia gtdwne przyczyny | wojny Swiatowej

- omawia specyfike dziatan wojennych

- opisuje rewolucje i wojne domowg w Rosji

- charakteryzuje stosunek panstw zaborczych do sprawy polskiej w przededniu i po wybuchu wojny
- omawia umiedzynarodowienie sprawy polskiej

- ocenia polski wysitek zbrojny i dyplomatyczny

- opisuje kulturowe i cywilizacyjne nastepstwa wojny

- charakteryzuje postanowienia konferencji paryskiej

- omawia formowanie sie centralnego osrodka wtadzy panstwowej

- przedstawia proces wykuwania granic

- opisuje wojne polsko-bolszewickg i jej skutki (pokdj ryski)

- charakteryzuje ustrdj polityczny Polski na podstawie konstytucji marcowej z 1921 .

— przyczyny, przebieg i skutki przewrotu majowego

- omawia skutki $wiatowego kryzysu gospodarczego na ziemiach polskich

- ocenia osiggniecia gospodarcze Il Rzeczypospolitej, a zwtaszcza powstanie Gdyni, magistrali weglowej i Centralnego
Okregu Przemystowego

- podaje najwazniejsze osiggniecia kulturalne i naukowe Polski w okresie miedzywojennym
- omawia japoniskg agresje na Dalekim Wschodzie

- przedstawia ekspansje Wtoch i wojne domowg w Hiszpanii

- opisuje polityke hitlerowskich Niemiec

- wymienia konsekwencje paktu Ribbentrop—Mototow .

FIZYKA

Uczen:

1. wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagramow lub wykreséw, rysunkéw schematycznych lub blokowych informacije
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemus; ilustruje je w ré6znych postaciach;

2. wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

3. rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajgc z ich opiséw;

4. opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposdb postepowania oraz wskazuje role
uzytych przyrzadow;

5. postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;

6. przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczgcych wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub z danych;

7. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);

8. rozpoznaje zaleznos¢ rosnacg badz malejgcg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu;
rozpoznaje proporcjonalnosé prostg na podstawie wykresu;

9. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i doswiadczen.
10. opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

11. wyrdznia pojecia tor i droga;

12. przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

13. postuguije sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartosc i przelicza jej jednostki;
stosuje do obliczeh zwigzek predkosci z drogg i czasem, w ktdrym zostata przebyta;

14. nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych przedziatach czasu jest stata;



15. wyznacza warto$¢ predkosci i droge z wykreséw zaleznosci predkosci i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie podanych informacji;

16. nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym warto$¢ predkosci rosnie w jednostkowych
przedziatach czasu o te samg wartosc¢, a ruchem jednostajnie opdznionym — ruch, w ktérym warto$¢ predkosci maleje
w jednostkowych przedziatach czasu o te sama wartosc¢;

17. postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego i
jednostajnie opdéznionego; wyznacza warto$¢ przyspieszenia wraz z jednostkg; stosuje do obliczeh zwigzek
przyspieszenia ze zmiang predkos$ci i czasem, w ktérym ta zmiana nastgpita (Av = a-At);

18. wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykreséw zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub opdznionego);

19. stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje warto$¢, kierunek i zwrot wektora sity;
postuguje sie jednostka sity;

20. rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sity: ciezkosci, nacisku,
sprezystosci, oporéw ruchu);

21. wyznacza i rysuje site wypadkowg dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktére sie rownowazg;
22. opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugujgc sie trzecig zasadg dynamiki;
23. analizuje zachowanie si¢ ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

24. postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtadno$ci cial; analizuje zachowanie sig ciat na podstawie drugiej
zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg i masg a przyspieszeniem;

25. opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

26. postuguije sie pojeciem sity ciezkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym;

27. postuguije sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek pracy z sitg i droga,
na jakiej zostata wykonana;

28. postuguije sie pojeciem mocy wraz z jej jednostkg; stosuje do obliczen zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktérym
zostata wykonana;

29. postuguije sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci; opisuje wykonang
prace jako zmiane energii;

30. wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;

31. wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasade zachowania energii mechanicznej do
obliczen.

32. postuguje sie pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciata o rownej temperaturze pozostajg w stanie rownowagi
termicznej;

33. postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza temperature w skali Celsjusza na
temperature w skali Kelvina i odwrotnie;

34. wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta) miedzy ciatami o tej samej
temperaturze;

35. wskazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujgc nad nim prace lub przekazujac
energie w postaci ciepta;

36. analizuje jakosciowo zwigzek miedzy temperaturg a Srednig energig kinetyczng (ruchu chaotycznego)
czagsteczek;

37. postuguije sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz z jego jednostka;



38. opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiaty o réznym przewodnictwie; opisuje role izolacji
cieplnej;

39. opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekcji;
40. rozrdéznia i nazywa zmiany stanéw skupienia; analizuje zjawiska topnienia, krzepniecia, wrzenia, skraplania,
sublimaciji i resublimacji jako procesy, w ktérych dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany

temperatury;

41. postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje réznice gestosci substancji w réznych
stanach skupienia wynikajgce z budowy mikroskopowe;j ciat statych, cieczy i gazow;

42. stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscia;

43. postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem cisnienia w cieczach i gazach wraz z jego jednostka;
stosuje do obliczeh zwigzek miedzy parciem a cisnieniem;

44, postuguje sie pojeciem cisnienia atmosferycznego;

45. postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwiekszenie cisnienia zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost cisnienia w catej objetosci cieczy lub gazu;

46. stosuje do obliczen zwigzek migdzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokosciag stupa cieczy i jej gestoscia;

47. analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac sie pojeciem sity wyporu i prawem
Archimedesa;

48. opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego; ilustruje istnienie sit spojnosci i w tym kontekscie ttumaczy
formowanie sie kropli;

CHEMIA
| POZIOM WIADOMOSCI

1. Zapamietanie wiadomosci

1. Znajomosc faktow:
. Wystepowanie pierwiastkdéw i zwigzkdéw chemicznych
. Sktad jakosciowy i ilosciowy zwigzku chemicznego
. Wiasciwosci fizyczne i chemiczne substancji
. Substraty reakcji i surowce przemystowe
. Otrzymywanie pierwiastkdw i zwigzkdédw chemicznych
. Zastosowanie pierwiastkow i zwigzkow chemicznych
. Reakcje chemiczne i warunki ich przebiegu

2. Znajomosc¢ pojec chemicznych

3. Znajomos$¢ twierdzen ogdlnych i praw

4. Znajomosc¢ terminologii i konwencji

5. Znajomos$¢ symboli i wzoréw chemicznych

6. Znajomos$é systemow klasyfikacyjnych



2. Rozumienie widomosci

1. Rozumienie regut, praw i uogélnien
2. Rozumienie i wyjasnienie definicji i pojec
3. Rozumienie i wyjasnienie reakcji chemicznych i pojec

4. Rozumienie klasyfikacji

I POZIOM UMIEJETNOSCI

3. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych

1. Umiejetnos¢ operowania symbolikg chemiczng i terminologia:

. Odczytywanie symboli pierwiastkéw i wzoréw zwigzkéw chemicznych

. Okreslenie wartosciowosci pierwiastkow w czgsteczkach zwigzkéw chemicznych
. Ustalenie wzoru zwigzku chemicznego

. Wyprowadzenie wzordéw zwigzkdéw chemicznych

. Umiejetnos¢ zapisu i odczytywania réwnan reakcji chemicznych

2. Umiejetnos$¢ prowadzenia doswiadczen i obserwac;ji:

. Umiejetnos¢ planowania doswiadczenia
. Umiejetnos¢ doboru i montazu aparatury
. Umiejetnos¢ dostrzegania symptomaow reakcji chemicznych

3. Umiejetnos¢ postugiwania sie modelami
4. Umiejetnos$¢ konstruowania i odczytywania tabel i wykresow
5. Wykonywanie prostych obliczern chemicznych

4. Stosowanie widomosci w sytuacjach problemowych

1. Wyzsze umiejetnosci poznawcze:

. Abstrahowanie i uogélnianie

. Konkretyzowanie, tj. odczytywanie twierdzen ogdlnych , praw i teorii w konkretach
. Wykrywanie zwigzkéw przyczynowo — skutkowych

. Znajdywanie prawidfowosci i ustalenie cech charakterystycznych

. Whioskowanie na drodze dedukcji i przez analogie

2. Whnioskowanie:
. Przewidywanie zjawisk lub reakcji na podstawie znajomosci budowy substanc;ji
. Formutowanie hipotez

3. Ttumaczenie:



. Dowodzenie i uzasadnianie hipotez

. Projektowanie i przeprowadzanie nowych doswiadczen
. Ttumaczenie nowych i nietypowych zjawisk
. Wykonywanie ztozonych obliczerh chemicznych

W przypadku dziedziny motywacyjnej taksonomia ta obejmuje:
1. Poziom dziatania
1. Uczestnictwo w dziataniu
2. Podejmowanie dziatan
2. Poziom postaw
3. Nastawienie na dziatanie
4. System dziatan

W klasie 7 powyisze wymagania realizowane beda na nastepujacych tresciach nauczania z podstawy
programowej:

. Substancje i ich wtasciwosci

. Wewnetrzna budowa materii

. Reakcje chemiczne

. Niemetale i ich zwigzki

. Woda i roztwory wodne

INFORMATYKA

Umiejetnosci
Uczen:

- wyswietla wtasnosci komputera i narzedzia systemowe,

- zamienia liczby zapisane w systemie dziesietnym w system dwdjkowy,

- sprawdza predkos¢ tagcza internetowego,

- wykorzystuje konto Gmail do pracy w chmurze,

- umieszcza pliki na dysku Google,

- tworzy wspdlne dokumenty z uzyciem dyski Google i Dokumentow Google,

- tworzy prezentacje na wybrany temat, umieszcza w niej obrazy, dzwieki i filmy,
- uktada skrypty tworzgc gry w programie Scratch,

- udoskonala stworzone gry w programie Scratch,

- przedstawia algorytm stownie, za pomocg schematu blokowego i kodu,

- konstruuje skrypt sprawdzajgcy konkretng ceche podzielnosci liczb,

- konstruuje skrypt wyszukujacy liczby pierwsze,

- wykorzystuje rekurencje do tworzenia figur geometrycznych,

- rozwigzuje problem wiezy Hanoi za pomocg algorytmu rekurencyjnego i w Scratchu,
- realizuje algorytm sortowania przez zliczanie w Scratchu,

- realizuje algorytm porzadkowania przez wybieranie w Scratchu,

- poprawia algorytm Euklidesa w programie komputerowym,

- poprawia btedy w edytorze tekstu,



- edytuje, formatuje i estetycznie pisze tekst,

- projektuje i formatuje tabele,

- uzywa tabulatorow, kolumn do tworzenia tekstow,

- wypetnia i formatuje tekst w nagtéwku i stopce,

- tworzy plakat w programie Word,

- przygotowuje tekst do druku,

- dzieli dokument na sekcje,

- uzywa réznych stylow w dokumencie,

- poznaje parametry aparatu fotograficznego i dobiera jego ustawienia,

- poprawia i dobiera parametry zdjecia w programie GIMP,

- koryguje niekorzystne krzywizny, usuwa niepozgdane elementy ze zdjecia, poprawia ostros¢ obrazu i stosuje filtry w
programie GIMP,

- pracuje z warstwami, wprowadza tekst i okresla jego parametry w programie GIMP,
- tworzy film na podstawie obrazu statycznego w programie FhotoFilmStrip,

- wykorzystuje program GIMP i OpenShot Video Editor do tworzenia filmdéw.

Do przedmiotéow wymienionych powyzej stosuje si¢ nastepujace kryteria ustalania
ocen klasyfikacyjnych:
Celujacy (6)

Uczen:

- wykonuje zadania dodatkowe wymagajgce wiedzy i umiejetnosci przewidzianych programem nauczania, projektuje
zadania,

- samodzielnie i bezbtednie stosuje nabytg wiedze i umiejetnosci w rozwigzywaniu zadan nietypowych i problemoéw o
duzym stopniu trudnosci,

- rozwija indywidualnie swe uzdolnienia i zainteresowania w zakresie przedmiotu,
- osigga sukcesy w konkursach przedmiotowych.

Bardzo dobry (5)

Uczen:

- w petnym zakresie opanowat wiedze i umiejetnosci przewidziane programem nauczania,

- sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i korzysta z roznych zrédet informacji,

- bezbtednie wykonuje zadania nietypowe, rozwigzuje problemy o niewielkim stopniu trudnosci.

Dobry (4)

Uczen:

- opanowat tresci istotne w strukturze przedmiotu i sprawnie stosuje wiadomosci w sytuacjach typowych,
- potrafi samodzielnie rozwigzywac zadania, popetnia nieliczne btedy.

Dostateczny (3

Uczen:

-opanowat najwazniejsze tresci przedmiotowe oraz posiada proste, uniwersalne umiejetnosci rozwigzywania
problemdw typowych o niskim stopniu trudnosci,

-samodzielnie lub przy niewielkiej pomocy nauczyciela wykonuje zadania przewidziane programem nauczania.

Dopuszczajacy (2)

Uczen:
-opanowat tresci przedmiotowe na poziomie koniecznym do dalszej edukacji,

-zazwyczaj wykonuje proste, typowe zadania, a takze rozwigzuje problemy o bardzo niskim stopniu trudnosci,
powtarzajace sie w procesie edukacji,



-wykonuje zadania, cho¢ niektdére btednie lub przy wydatnej pomocy nauczyciela.

Niedostateczny (1)

Uczen:

-nie zdobyt podstawowych wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do dalszego ksztatcenia.

Ponadto ustalajac ocene klasyfikacyjng nauczyciel uwzglednia:

- zaangazowanie, wysitek oraz postepy ucznia w zakresie nabywania wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w
programie nauczania,

- dostosowanie wymagan dla ucznidw objetych pomocg psychologiczno — pedagogiczng i ksztatceniem specjalnym.

Do pozostalych przedmiotow ze wzgledu na ich specyfike stosuje si¢ zasady opisane ponizej.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wymagania programowe
Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy Uczen:

. wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata 1 sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
plciowego;

. wymienia testy 1 narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

. wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego

W zakresie umiejetnosci Uczen:

. dokonuje pomiarow wysokosci 1 masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki;

. wykonuje wybrane proby kondycyjnych i1 koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych;
. ocenia i interpretuje poziom wiasnej sprawnosci fizycznej;

. demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci motoryczne;

. demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.

Aktywnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy Uczen:

. omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego;

. wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;

. wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnosci
fizycznej;

. charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking);

. opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;

. wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i1 olimpiad specjalnych.

W zakresie umiejetnosci Uczen:

. wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier:

w koszykowce, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrone , kazdy swego”,



w siatkdwce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

. uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako s¢dzia;

. planuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego i ,.kazdy z kazdym”;

. uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

. wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np.: stanie na rekach z asekuracja,
przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub trojkowa);

. planuje 1 wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

. opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca z
wykorzystaniem elementdw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;

. wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;

. wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,;

. wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technika naturalna;

. diagnozuje wtasna, dzienng aktywnos$¢ fizyczng, wykorzystujac nowoczesne technologie (np.:
urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe);

. przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W zakresie wiedzy Uczen:

. wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w czasie zajg¢ ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im;

. wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu

W zakresie umiejetnosci Uczen:

. stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
. potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow 1 urazéw w czasie zaj¢¢ ruchowych.
Edukacja zdrowotna

W zakresie wiedzy Uczen:

. wymienia czynniki, ktore wpltywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie 1 samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;

. omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu 1 radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

. omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek 1 substancji psychoaktywnych w
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

. wymienia przyczyny i skutki otytoséci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydow
w celu zwigkszenia masy migséni;
. wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie

dojrzewania.

W zakresie umiejetno$ci Uczen:

. opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje mi¢dzy praca a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym, rozumiejgc rol¢ wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;
. dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb;

o demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenic przedmiotow o réznej wielkosci i ré6znym
cigzarze.



Szczegolowe kryteria oceny polrocznej i rocznej z wychowania fizycznegqo.

OCENA CELUJACA (cel)

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni strdj, jest punktualny,
wykazuje odpowiednig postawe na zbidrce, jest gotowy do wykonywania ¢wiczen podczas catej lekcji),

nie ¢wiczy na lekcji tylko z bardzo waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej, uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j
kultury osobistej,

godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

bierze udzial w r6znych formach wspotzawodnictwa sportowego poza szkola,

systematycznie i aktywnie bierze udziat w zajeciach wf,

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod katem merytorycznym i
metodycznym,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen, przyborow, obiektow sportowych szkoty
(w tym: miejsca ¢wiczen oraz przebieralni przed i po zajeciach),

zalicza wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe Wyznaczone przez nauczyciela wf bez jakichkolwiek btedow
technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

posiada rozleglta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz biezacych wydarzen sportowych,
samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowej w ktorej nie uczestniczyt w terminie,
postawa ucznia, aktywno$¢, zaangazowanie i systematyczno$¢ udziatu w zajeciach wf jest bez zarzutu,

potrafi wykaza¢ si¢ podczas lekcji obowiazkowoscia ,zdyscyplinowaniem , odpowiedzialnoscia,

jego kultura osobista jest godna nasladowania,

wyrdznia si¢ inicjatywa i aktywnosciag podczas lekcji,

doskonale potrafi wspotpracowaé w zespole,

baz zarzutu stosuje si¢ do zasad obowigzujacy podczas zajec,

przestrzega zasad fair play,

propaguje sportowy tryb zycia,

chetnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych,

systematycznie rozwija swoje umiejetno$ci i zainteresowania z kultury fizycznej.

OCENA BARDZO DOBRA (bdb)

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stroj, jest punktualny, wykazuje
odpowiednig postawe na zbiorce, jest gotowy do wykonywania ¢wiczen podczas catej lekcji),

nie ¢wiczy na lekcji tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej, uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,
chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
osobistej,

godnie reprezentuje szkotg w zawodach sportowych,

bierze udzial w r6znych formach wspotzawodnictwa sportowego poza szkota,

systematycznie i aktywnie bierze udziat w zaj¢ciach wf,

w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod katem merytorycznym i metodycznym,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen, przybordéw, obiektow sportowych szkoty



(w tym: miejsca ¢wiczen oraz przebieralni przed i po zajgciach),

zalicza testy i proby sprawnosciowe Wyznaczone przez nauczyciela wf bez btedéw technicznych lub taktycznych,
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespolowych,

posiada wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz biezacych wydarzen sportowych,
samodzielnie poprawia lub uzupetienia proby sprawno$ciowe W ktorej nie uczestniczyt w terminie zgodnie ze
statutem,

postawa ucznia, aktywnosc¢, zaangazowanie i systematycznos¢ udziatu w zajeciach wf jest na wysokim poziomie,
potrafi wykazac¢ si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia ,zdyscyplinowaniem , odpowiedzialnos$cia,

jego kultura osobista jest godna nasladowania,

wyroznia si¢ inicjatywa i aktywnoscig podczas lekcji,

potrafi wspotpracowac w zespole,

stosuje si¢ do zasad obowigzujacy podczas zajec,

przestrzega zasad fair play,

chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania z kultury fizycznej,

starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania,

stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia.

OCENA DOBRA (db)

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stroj), ale zdarza mu si¢ nie brac¢
udzialu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow,

charakteryzuje si¢ dobrym poziomem kultury osobistej, nie zawsze uzywa wilasciwych sformutowan w
kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej,

bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

w sposob dobry wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujagce w miarg poprawnie pod katem merytorycznym i metodycznym,
podczas ¢wiczen wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, obiektow sportowych szkoty (w tym: miejsca ¢éwiczen oraz
przebieralni przed i po zajeciach), ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia,

zalicza wigkszo$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

wykonuje okre§lone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajgé
wychowania fizycznego,

poprawia lub uzupekienia proby sprawnos$ciowe w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow,

postawa ucznia, aktywno$¢, zaangazowanie i systematyczno$¢ udzialu w zajeciach wf jest na dobrym poziomie,
potrafi wspotpracowac w zespole,

zna zasady fair play,

podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami,

potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,

nie zawsze potrafi wspotpracowacé w zespole.

OCENA DOSTATECZNA (dst)
zdarza mu si¢ by¢ nieprzygotowanym do zajg¢ wychowania fizycznego,
zdarza mu si¢ nie ¢wiczy¢ na zajgciach wychowania fizycznego,



uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie,
nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajgciach,

bywa bardzo cze¢sto nieprzygotowany do lekcji,

ma braki w wymaganych umiej¢tnosciach,

dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng,

¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wickszymi btedami technicznymi,
nie potrafi wspotpracowac w zespole,

przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie i stosunku do kultury fizycznej.

OCENA DOPUSZCZAJACA (dop)

uczen w malym zakresie opanowat materiat przewidziany w podstawie programowej,
nie jest przygotowany do lekcji [ brak stroju ] ponad 50%,

ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczna,

powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale,

wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiej¢tnosci,

przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego,

ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

OCENA NIEDOSTATECZNA (ndst)

uczen nie zaliczyt 70% sprawdziandw wynikajacych z realizacji programu,

ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej [ notoryczny brak stroju],

nie przejawia checi do pracy nad swoja bardzo niskg sprawnoscia fizyczna,
najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btgdami, ma bardzo niski poziom kultury osobistej,
nie potrafi przestrzega¢ norm spotecznych.

MUZYKA
OCENA CELUJACA
Uczen:

- przejawia wyjgtkowe zdolnosci i zainteresowania muzyka;

- bezbtednie i z wiasciwg interpretacjg Spiewa piesni objete programem nauczania;
- gra z nut i z pamieci melodie na instrumentach szkolnych;

- tworzy proste formy muzyczne;

- rozpoznaje i nazywa style muzyczne;

- rozpoznaje utwory z poznanej na lekcjach literatury muzycznej oraz podaje nazwiska ich twércéw;

- bezbtednie czyta nuty w kluczu wiolinowym, pauzy, wartosci rytmiczne;
- dokfadnie rozpoznaje aparat wykonawczy w stuchanych utworach;

- opanowat petny zakres wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych w realizowanym programie nauczania;
- aktywnie uczestniczy w szkolnym zyciu muzycznym — np.: w konkursach, chérze szkolnym, zespole muzycznym;

- potrafi samodzielnie formutowac pytania i rozwigzywaé problemy muzyczne;
- bardzo starannie prowadzi zeszyt przedmiotowy.

OCENA BARDZO DOBRA
Uczen:

- bezbtednie Spiewa piesni objete programem nauczania;

- gra z nut wiekszos$¢ melodii na wybranym instrumencie szkolnym;

- tworzy proste akompaniamenty do znanych melodii;

- rozpoznaje utwory muzyczne z literatury obowigzkowej;

- bezbtednie czyta nuty od c razkresinego do c dwukresinego, wartosci nut (5) i pauzy;
- rozpoznaje formy muzyczne, aparat wykonawczy i brzmienie instrumentow;



- opanowat zakres wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych w realizowanym
programie nauczania;
- rozpoznaje polskie utwory ludowe ( tarice narodowe i piesni).

OCENA DOBRA
Uczen:

- potrafi poprawnie pod wzgledem muzycznym zaspiewac poznane piesni;

- gra proste akompaniamenty do znanych melodii;

- umie zagrac kilka melodii na instrumentach szkolnych ( zdarza sie pomytka);

- w czytaniu nut popetnia btedy,

- zna najwybitniejsze postaci z historii muzyki i wymienia przyktady ich dziet;

- rozpoznaje niektére instrumenty i formy muzyczne;

- rozpoznaje polski folklor, tarice narodowe;

- opanowat wiekszo$¢ wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych w realizowanym programie nauczania.

OCENA DOSTATECZNA
Uczen:

- umie zaspiewac przy pomocy nauczyciela kilka piesni;

- gra niektdre melodie na instrumentach szkolnych;

- potrafi zagraé bardzo proste akompaniamenty rytmiczne;

- opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w realizowanym programie nauczania;
- w czytaniu nut popetnia liczne btedy;

- rozpoznaje brzmienie niektérych instrumentow;

- jest w stanie zrozumiec¢ najwazniejsze zagadnienia przy pomocy nauczyciela;

- rozpoznaje niektére z polskich taricéw narodowych..

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

.....

- nie czyta nut, zna tylko wartosci rytmiczne;

- potrafi wyklaska¢ uproszczone schematy rytmiczne;

- gra najprostsze utwory, schematy melodyczne;

- w niewielkim stopniu opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w realizowanym programie nauczania;
- zna nazwiska najwybitniejszych polskich kompozytoréow.

OCENA NIEDOSTATECZNA
Uczen:

- nie opanowat minimum zakresu wiedzy i umiejetnosci przewidzianych w realizowanym programie nauczania;
- nie przejawia osobistej aktywnosci na zajeciach muzycznych;

- nie wykonuje zadan muzycznych nawet przy pomocy nauczyciela;

- ma duze trudnosci z zaspiewaniem jakiejkolwiek piosenki;

- nie potrafi zagra¢ na zadnym instrumencie szkolnym;

- nie wypowiada sie o muzyce, nie bierze udziatu w dyskusjach;

- nie zna potozenia dzwiekdw na pieciolinii, nie zna wartosci rytmicznych;

- nie bierze udziatu w zbiorowym muzykowaniu;

- nie wykazuje checi zmiany postawy wobec przedmiotu;

- nie prowadzi zeszytu przedmiotowego.



PLASTYKA

Ocena celujaca
Uczen:

- przejawia zdolnoSci plastyczne,

- jest zaangazowany emocjonalnie w proces tworczy (postawa na lekcjach jest twércza, poszukujgca, aktywna),

- prace plastyczne wykonuje estetycznie i zgodnie z tematem, cechuje je oryginalnos¢ rozwigzan formalnych,

- potrafi porzadkowaé, analizowaé, przeksztatcaé i interpretowac otaczajgcg rzeczywistos,

- wykorzystuje wiadomosci i umiejetnosci w zadaniach nietypowych, jego wiedza o sztukach plastycznych wykracza
poza ocene bardzo dobrg,

- interesuje sie wybranymi dziedzinami sztuki,

- bardzo starannie i w twérczy sposdb prowadzi zeszyt przedmiotowy, - bierze udziat w konkursach plastycznych.

Ocena bardzo dobra
Uczen:

- aktywnie i chetnie uczestniczy w zajeciach, prawidtowo organizuje swojg prace,

- wcigz wzbogaca i rozszerza doswiadczenia z zakresu warsztatu plastycznego,

- tworczo wykorzystuje wiedze o formie plastycznej, - prace plastyczne wykonuje estetycznie i zgodnie z tematem,

- zauwaza zwigzki plastyki z innymi dziedzinami dziatalnosci ludzkiej- nauka, literaturg, muzyka, technikga,

- zauwaza znaczenie symboliczne zawarte w sztuce i potrafi je wykorzysta¢ we wtasnej ekspresji plastycznej, - dokonuje
subiektywnej oceny dzieta sztuki.

Ocena dobra
Uczen:

- jest zawsze przygotowany do lekcji i aktywnie w niej uczestniczy,

- rozwija umiejetnos¢ wyrazania wtasnych uczuc i odczué, chetnie podejmuje trud tworzenia,
- zna elementy formy plastycznej i potrafi wykazad ich réznorodnosc,

- Swiadomie stosuje i dobiera techniki plastyczne, jego prace sg staranne,

- przyswojong wiedze i umiejetnosci wykorzystuje w sytuacjach typowych,

- zna przyktady malarstwa, rzezby i architektury.

Ocena dostateczna
Uczen:

- stara sie by¢ przygotowany do lekcji i aktywnie w niej uczestniczyc,

- podejmuje trud rozwigzywania zadan plastycznych,

- zna podstawowe elementy formy plastycznej,

- tworzy rysunki, obrazy, kompozycje ptaskie i formy przestrzenne, ale jego prace sg niestaranne,

- rozrdznia techniki plastyczne, umie sie nimi postugiwaé,

- zna niektére terminy i pojecia zwigzane z wiedzg o sztukach plastycznych

- ma trudnosci z zastosowaniem i wykorzystaniem wiedzy teoretycznej podczas wykonywania prac.

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

- rzadko przygotowuje sie do zaje¢, nie przynosi zalecanych materiatéw i przyborow,

- musi by¢ stymulowany przez nauczyciela do aktywnego uczestnictwa w zajeciach, jego prace plastyczne sg

nieestetyczne,
- posiada braki w opanowaniu minimum programowego.



Ocena niedostateczna

Uczen:

- nie opanowat wiadomosci,

- nie potrafi organizowac sobie pracy,

- nie wykonuje zadnych prac,

- lekcewazy powierzone mu zadania,

- nie prowadzi zeszytu przedmiotowego

RELIGIA
Celujacy:
Uczen:
e posiada wiedz¢ wykraczajaca poza program katechezy oraz potrafi ja samodzielnie i tworczo
wykorzystac,
e posiada uzupetniony zeszyt, zna biegle "Maly katechizm", bierze czynny udziat w katechezie,
jest zdyscyplinowany,
e spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
o wykonuje zadania dodatkowe dla ch¢tnych,
e bierze udzial w konkursach religijnych.
Bardzo dobry:
Uczen:
e opanowal pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslony programem nauczania katechezy,
posiada uzupekiony zeszyt, jest zdyscyplinowany,
e sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami,
o chetnie 1 systematycznie uczestniczy w katechezie,
e wyrdznia si¢ aktywnoscig na tle grupy katechizowanych,
o zachowuje szacunek dla ,,swietych" miejsc, czasu modlitwy 1 stuchania Stowa Bozego, znakow
religijnych.
Dobry:
Uczen:
e opanowal wiadomosci i umieje¢tnosci, ktére pozwalajg na rozumienie wigkszosci relacji miedzy
elementami wiedzy religijnej, posiada uzupetniony zeszyt,
e dysponuje dobrg umiejetnoscig zastosowania zdobytych wiadomosci,
e postawa ucznia nie budzi zastrzezen (szacunek dla "$wietych" miejsc, przedmiotéw, 0sob),
e o0sigga postepy podczas prowadzonych zajec,
e chetnie uczestniczy w katechezie.
Dostateczny:

Uczen:



o opanowal wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajace zdobywanie dalszej wiedzy,

e dysponuje przeci¢tng wiedzg w zakresie materiatu przewidywanego programem w jego
wiadomosciach sg luki,

o wykazuje zainteresowanie przedmiotem,

e postawa ucznia nie budzi zastrzezen.

Dopuszczajacy:
Uczen:

o niechetnie bierze udziat w katechezie,

o zdobyte wiadomosci sa niewystarczajace na uzyskanie przez ucznia podstawowej wiedzy
religijnej,

e proste zadania o niewielkim stopniu trudnosci rozwigzuje przy pomocy nauczyciela,

Niedostateczny:
Uczen:

e nie opanowal podstawowych umiejetnosci 1 wiadomosci z zakresu oceny dopuszczajace;.

Ponadto ustalajac oceng klasyfikacyjng nauczyciel uwzglednia:

- zaangazowanie, wysitek oraz postepy ucznia w zakresie nabywania wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych w
programie nauczania,

- dostosowanie wymagan dla uczniow objetych pomoca psychologiczno — pedagogiczng i ksztatlceniem
specjalnym.

Uczen w klasie VII:

Wie, ze cztowiek jest osobg; rozumie, na czym polega wartos¢ zycia ludzkiego;
Woyjasnia, dlaczego zycie ludzkie powinno by¢ chronione od poczecia do naturalnej $mierci.

Wie, gdzie i w jaki sposdb moze szukad i znaleZ¢ Boga; czym jest natchnienie biblijne, co stanowi kanon Pisma
Swietego, zna etapy formowania sie ksiag biblijnych; potrafi wymienié jezyki, w ktérych spisywano ksiegi Biblii, zna
rézne gatunki literackie wystepujace w Biblii.

Zna biblijne opisy stworzenia swiata i cztowieka.

Wie, kim byt Abraham; lzaak; Jakub.

Umie zdefiniowac pojecia: niewola, wolnos¢, przymierze.

Rozumie, ze wedrdwka lIzraelitéw przez pustynie byta elementem jednoczgcym wokét jednego Boga oraz nauka
wiernosci.

Wie, kim byt sedzia w czasach Starego Testamentu.
Zna najwazniejsze fakty z zycia Gedeona i Samuela.

Zna najwazniejsze fakty z zycia kréléw: Saula, Dawida, Salomona.
Podejmuje refleksje nad miejscem Chrystusa w swoim zyciu.

Umie wskazaé najwazniejsze wydarzenia z zycia prorokéw: Eliasza, lzajasza, Jeremiasza.



Wie, czym jest madros¢; umie wymienié cechy Hioba.

Rozumie, ze prawdziwej madroéci nalezy szuka¢ w stowie Bozym oraz na modlitwie, zna modlitwe do Ducha Swietego
przed nauka oraz po nauce.

Zna nazwy: Ziemia Obiecana, Kanaan, Ziemia Swieta.

Wie, ze Jezus Chrystus jest postacig historyczng; umie przedstawi¢ podstawowe fakty z zycia i dziatalnosci Jezusa w
porzadku chronologicznym.

Wie, czym jest Dobra Nowina; umie wymienic¢ imiona ewangelistow; zna specyfike i oredzie poszczegdlnych Ewangelii.
Umie wyjasnic¢ znaczenie O$Smiu Btogostawienstw.

Wie, ze wiara bez uczynkdéw jest martwa; umie wyjasnic, czym jest wiara i do czego zobowigzuje

Wie, ze Maryja jest Matkg Kosciota; umie podac przyktady kultu Maryi.

Zna wybrane wydarzenia z zycia sw. Piotra i Sw. Pawta; umie wymienié¢ cechy omawianych apostotéw.

Wie, kim byt Sw. Benedykt oraz zna najwazniejsze wydarzenia z jego zycia.
Wie, kim byt Sw. Franciszek z Asyzu oraz zna gtéwne fakty z jego zycia.

Potrafi wyjasnic¢ znaczenie pojecia ,teologia”.
Zna najwazniejsze fakty z zycia Sw. Tomasza z Akwinu;.
Zna najwazniejsze wydarzenia z zycia $éw. Stanistawa, umie scharakteryzowaé postac tego Swietego

Potrafi wyjasni¢, czym jest Adwent, rozumie potrzebe religijnego przygotowania sie do Swiat Bozego Narodzenia.
Zna zwyczaje zwigzane z Wigilig i Swietami Bozego Narodzenia w rodzinie i rozumie ich sens.

Wie, co oznacza posypanie glowy popiotem w Srode Popielcows;

Wie, jaki zakres wydarzen obejmuje Triduum Paschalne, wie, w jaki sposdb dzis swietujemy pamigtke tych wydarzen.
Wie, co $wiadczy o obecnosci i dziataniu Ducha Swietego.

Podejmuje refleksje nad zbawczg ofiarg Jezusa w swietle wybranych tekstéw biblijnych i komentarzy.






