WYMAGANIA PROGRAMOWE DLA KLASY VI

Wymagania obejmuja zakres obowigzujacy w klasie IV,V, VI, VIl oraz wskazany ponize;j.

JEZYK POLSKI
Pojecia: alegoria, apel, bohater zbiorowy, dialekt, dygresja, epilog, felieton, groteska, gwara, konkluzja, manipulacja, norma
jezykowa, oksymoron, parafraza, parodia, perswazja, przerzutnia, puenta, sentencja, styl.

KSZTALCENIE LITERACKIE | KULTUROWE

Czytanie utwordw literackich

Uczen: rozpoznaje gatunki dziennikarskie: reportaz, wywiad, artykut i okresla ich podstawowe cechy,

wskazuje funkcje uzytych w utworze srodkow stylistycznych: poréwnanie homeryckie, archaizacja, kolokwializm,
rozpoznaje gatunki: epos, epopeja, tragedia, elegia i okresla ich podstawowe cechy,

wykorzystuje w objasnianiu utwordw literackich wartos$ci uniwersalne zwigzane z postawami spotecznymi, narodowy
mi, religijnymi, etycznymi, dokonuje ich hierarchizacji, wykorzystuje w objasnianiu utwordéw literackich potrzebne
konteksty, np. biograficzny, historyczny, historycznoliteracki, kulturowy, filozoficzny, spoteczny.

Czytanie tekstéw kultury

Uczen: dostrzega rdoznice pomiedzy literaturg piekng a literaturg naukowga, popularnonaukowag, publicystyka i okresla
funkcje tych rodzajéw pismiennictwa.

KSZTALCENIE JEZYKOWE

Gramatyka jezyka polskiego

Uczen: rozpoznaje nazwy osobowe i miejscowe, rodzaje nazw miejscowych, uzywa poprawnych form gramatycznych
imion, nazwisk, nazw miejscowych i nazw mieszkancow, dostrzega zréznicowanie stownictwa, rozpoznaje stownictwo
ogoélnonarodowe i stownictwo o ograniczonym zasiegu (np. terminy naukowe, archaizmy, kolokwializmy), rozpoznaje
wyrazy rodzime i zapozyczone - rozumie ich funkcje w tekscie, rozumie rozbieznosci miedzy mowg a pismem.
Zrdznicowanie jezyka

Uczen: rozrdznia tres¢ i zakres znaczeniowy wyrazu, rozrdznia regionalne odmiany polszczyzny, zna typy skrétow i
skrotowcow oraz okresla ich funkcje, rozpoznaje styl potoczny, urzedowy, artystyczny, naukowy, publicystyczny.
Komunikacja jezykowa i kultura jezyka

Uczen: rozréznia norme jezykowa wzorcowag oraz uzytkowa i stosuje sie do nich, rozumie, na czym polega btad jezykowy,
okresla kontekst komunikatu.

Ortografia i interpunkcija
Uczen: wykorzystuje wiedze o réznicach w pisowni samogtosek ustnych i nosowych, spotgtosek twardych i miekkich,
dzwiecznych i bezdzwiecznych.

TWORZENIE WYPOWIEDZI

Retoryka i stylistyka praktyczna

Uczen: bierze udziat w dyskusji: przyjmuje cudze poglady lub polemizuje z nimi, rozwigzuje postawiony problem, odrdznia
przyktad od argumentu, przeprowadza wnioskowanie jako element wywodu argumentacyjnego.

MJdwienie i pisanie

Uczen: tworzy spdjne wypowiedzi ustne i pisemne w nastepujacych formach gatunkowych: podanie, zyciorys, CV, list
motywacyjny, przeméwienie, wywiad, recytuje tekst jako wtasng interpretacje utworu, dokonuje parafrazy tekstu.

IV. SAMOKSZTALCENIE
Uczen: korzysta ze stownikow, w tym: etymologicznego.

JEZYK ANGIELSKI

Stownictwo:

Cztowiek, miejsce zamieszkania, edukacja, praca, zycie prywatne, zywienie, zakupy i ustugi, podrézowanie i turystyka,
kultura, sport, zdrowie, nauka i technika, Swiat przyrody, zycie spoteczne.



Gramatyka:

Present Simple: to be, have got, there is/there are, zaimki, dopetniacz saksoniski, Present Simple, Present Continuous, Past
Simple, Past Continuous, used to, Present Perfect, zaimki nieokreslone, rzeczowniki policzalne i niepoliczalne, Future
Simple, going to, Present Continuous for the future, strona bierna, zaimki bezosobowe, czasowniki modalne: should, must,
have to, zdania wzgledne definiujgce, okresy warunkowe, zdania okolicznikowe, stopnie wyzsze i najwyzsze przymiotnikéw
i przystdwkow, Past Perfect, mowa zalezna, sktadnia czasownikéw, przedimki a, an, can, could, be able to, zaimki.

Czytanie, funkcje jezykowe, stuchanie:
Dobieranie, uzupetnianie luk, wybér wielokrotny.
Pisanie:

E-mail, list, wpis na blogu, notatka, ogtoszenie.

JEZYK NIEMIECKI

Stownictwo: zwroty typowe dla lekcji; zwroty na powitanie i pozegnanie; zwroty grzecznosciowe; przedstawianie siebie i
innych, miejsce zamieszkania i pochodzenie, samopoczucie; hobby; zajecia w czasie wolnym; sporty; rodzina: cztonkowie
rodziny, ich zainteresowania, cechy charakteru; zawody, miejsca pracy; szkota: nazwy przedmiotéw szkolnych, przybory
szkolne, kotka zainteresowan; problemy z komputerem i ich rozwigzywanie; kolory, dni tygodnia, czas zegarowy, czynnosci
codzienne, lokalizowanie czynnosci w czasie; miejsca wakacyjnego wypoczynku i aktywnos$ci wakacyjne; liczebniki
gtéwne i porzadkowe, stownictwo $wiateczne: Boze Narodzenie, Wielkanoc, karnawat, jedzenie: nazwy artykutow
spozywczych, dan, napoi, sztu¢codw i naczyn, positkow, smakow, dialog w restauracji, wyrazanie opinii; sport: dyscypliny
sportowe, sprzet sportowy; czynno$ci w czasie wolnym, umawianie si¢, zainteresowania, dni tygodnia, miesigce, pory roku,
pogoda, urodziny, inne uroczystosci i imprezy, podawanie dat, sktadanie zyczen; technika: nazwy sprzetow codziennego
uzytku; zakupy: nazwy sklepow, towarow, artykuldow, opakowan, kupowanie, pozyczanie pienigdzy; kieszonkowe; zdrowie i
choroba: nazwy czgéci ciata, dolegliwosci i chordb, wizyta u lekarza, wyrazanie emocji, wypadek, wzywanie pomocy; dom:
miejsce zamieszkania i jego okolica, nazwy pomieszczen, mebli, rozmieszczenie mebli w pokoju.

Wiedza dotyczaca realiow krajow niemieckojezycznych.

Gramatyka: odmiana czasownikoéw regularnych, nieregularnych i rozdzielnie ztozonych; spojniki i szyk wyrazow w zdaniu,
tworzenie zdan oznajmujacych, przeczacych i pytajacych prostych i ztozonych wspotrzednie; liczba mnoga rzeczownikow,
rzeczownik z rodzajnikiem okreslonym, nicokre§lonym oraz z przeczeniem kein., zaimki man i es, forma Partizip Perfekt,
czas przeszty Imperfekt czasownikow haben i sein, czas przeszly Perfekt, odmiana rzeczownika i zaimka osobowego,
odmiana i zastosowanie czasownikow modalnych i zwrotnych, przyimki z celownikiem i biernikiem, przyimki miejsca i
czestotliwosci.

Umiejetnosci: czytanie, stuchanie, stosowanie srodkow 1 funkcji jezykowych, przedstawianie si¢, podawanie czasu,
podawanie informacji o sobie i o innych, zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi, opisywanie siebie, przyjaciot, rodziny,
szkoty, przebiegu swojego dnia w czasie przesztym i opis planow wakacyjnych, zamawianie jedzenia, prowadzenie
rozmowy w restauracji, wyrazanie opinii, mowienie o swoich umiejetnosciach, powinnosciach , obowigzkach, zapraszanie
na urodziny, opis urodzin, sktadanie zyczen, opis pogody, prowadzenie rozmowy w sklepie, rozmowa o kieszonkowym, opis
samopoczucia i dolegliwosci, rozmowa z lekarzem, wzywanie pomocy, opis domu i pokoju.

Pisanie: opis, wpis na blogu, wiadomo$ci i ogloszenia na portalach spoteczno$ciowych, wiadomosci SMS, kartka $wiateczna,
e-mail, pozdrowienia z podrozy.

MATEMATYKA
Pojecia:

- pierwiastek drugiego i trzeciego stopnia,

- liczba wymierna i niewymierna,

- twierdzenie Pitagorasa,

- tréjkaty o katach 45¢, 459, 900 i 30°, 60°, 90¢,
- uktad wspdtrzednych,

- graniastostup prosty, prawidtowy,



- ostrostup prawidtowy,

- tabele, diagramy stupkowe i kotfowe, wykresy,

- Srednia arytmetyczna,

- zbiér elementdw,

- zdarzenie losowe,

- zdarzenie elementarne,

- prawdopodobienstwo zdarzen losowych,

- zdarzenie niemozliwe i pewne,

- figury symetryczne wzgledem prostej i wzgledem punktu,

Umiejetnosci:

- oblicza pierwiastki kwadratowe i z liczb wymiernych,

- szacuje wielkosci pierwiastkow kwadratowych i szesciennych oraz wyrazen arytmetycznych,

- poréwnuje wyrazenia zawierajgce pierwiastki kwadratowe i szescienne z liczbami wymiernymi,
- oblicza pierwiastki z iloczynu i ilorazu dwéch liczb,

- mnozy i dzieli pierwiastki tego samego stopnia,

- wyfacza i wigcza czynnik pod znak pierwiastka,

- dodaje i odejmuje wyrazenia zawierajgce te same pierwiastki,

- usuwa niewymiernos¢ z mianownika,

- poréwnuje wyrazenia zawierajgce te same pierwiastki,

- stosuje twierdzenia Pitagorasa do obliczania bokéw tréjkatéw prostokatnych i réwnoramiennych,
- udowadnia twierdzenie Pitagorasa,

- stosuje twierdzenie Pitagorasa w uktadzie wspétrzednych i sytuacjach praktycznych,

- wykrywa i stosuje zaleznos$¢ miedzy bokiem kwadratu i przekatng, bokiem tréjkata réwnobocznego i jego wysokoscig,
- wykrywa i stosuje zaleznos¢ w tréjkacie o katach 45¢, 459, 90° i 60°, 30°, 90¢,

- rysuje graniastostupy proste, prawidtowe, ostrostupy oraz ich siatki,

- okresla wtasnosci graniastostupdow i ostrostupdw,

- oblicza pole oraz objetos¢ graniastostupa i ostrostupa,

- zamienia jednostki objetosci i jednostki pola,

- wykrywa i oblicza charakterystyczne katy i odcinki w graniastostupach i ostrostupach,

- interpretuje dane przedstawione za pomoca tabel, diagramoéw stupkowych i kotowych oraz wykresow,
- proponuje sposéb utworzenia diagramu stupkowego, kotowego i liniowego,

- oblicza srednig arytmetyczng,

- zlicza elementy zbioru spetniajgcego zadane warunki,

- analizuje proste doswiadczenia losowe,

- okres$la prawdopodobienstwo zdarzen w doswiadczeniach losowych,

-oblicza pole kota i dtugos¢ okregu,

- znajduje wspotrzedne punktéw symetrycznych wzgledem poczatku uktadu wspotrzednych i osi,
- znajduje osie symetrii i Srodek symetrii figury.

BIOLOGIA
POJECIA
Uczen zna pojecia: kwas deoksyrybonukleinowy, nukleotyd, tymina, adenina, cytozyna, guanina, zasada
komplementarnosci, replikacja DNA, gen, kod genetyczny chromosom, chromatyda, centromer, mejoza, mitoza, fenotyp,
genotyp, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosé¢, hemofilia, daltonizm, komaérki haploidalne i
diploidalne, biotop, biocenoza, ekosystem ewolucja, ekologia, bioindykatory, dobdr naturalny i sztuczny, ewolucja,
eurybionty, fenyloketonuria, Grzegorz Mendel, mutacje, neandertalczyk, rodzaje ochrony przyrody, recykling, rozrodczosé,
sie¢ pokarmowa, terapia genowa, zrGwnowazony rozwaj, struktura przestrzenna, piramidy wiekowe, skala porostowa,
mutualizm obligatoryjny (symbioza), mutualizm fakultatywny (protokooperacja) i komensalizm.

UMIEJETNOSCI

Uczen: przedstawia strukture i role DNA, wskazuje znaczenie struktury podwdjnej helisy w procesie replikacji DNA, podaje
znaczenie procesu replikacji DNA, opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer) i podaje liczbe chromosoméw
komoérek cztowieka oraz rozrdznia autosomy i chromosomy ptci, przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy,
rozréznia przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw komérkowych oraz przedstawia czynniki
sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewtasciwa dieta, niektdre uzywki, niewtasciwy tryb zycia, promieniowanie UV,
zanieczyszczenia Srodowiska, przedstawia dziedziczenie jednogenowe, postugujac sie podstawowymi pojeciami genetyki,
przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka, podaje przyktady chordb sprzezonych z picig) i przedstawia ich dziedziczenie,
wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh), okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe
przyczyny ich wystepowania (mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne) i podaje przyktady czynnikéw



mutagennych (promieniowanie UV, promieniowanie X, sktadniki dymu tytoniowego, toksyny grzybéw plesniowych, wirus
HPV, podaje przyktady choréb genetycznych cztowieka warunkowanych mutacjami (mukowiscydoza, fenyloketonuria,
zespot Downa), wyjasnia istote procesu ewolucji organizméw i przedstawia zrodta wiedzy o jej przebiegu, wyjasnia na
przyktadach, na czym polega dobér naturalny i sztuczny oraz przedstawia réznice miedzy nimi, przedstawia podobienstwa i
roznice miedzy cztowiekiem a matpami cztekoksztattnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych, wskazuje zywe i nieozywione
elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sg one powigzane réznorodnymi zalezno$ciami, opisuje cechy populacji
(liczebnos$¢, zageszczenie, rozrodczoscé, Smiertelnosé, struktura przestrzenna, wiekowa i ptciowa) oraz dokonuje obserwacji
liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej w terenie, analizuje oddziatywania
antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunkowga i miedzygatunkowa, pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernos¢,
analizuje oddziatywania nieantagonistyczne, przedstawia strukture troficzng ekosystemu, rozréznia producentdw,
konsumentéw (I i dalszych rzedéw) i destruentéw oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez
ekosystem, analizuje zaleznosci pokarmowe (taricuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje proste tancuchy
pokarmowe (taficuchy spasania) oraz analizuje przedstawione (w postaci schematu) sieci i tancuchy pokarmowe, analizuje
zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki Srodowiska (temperatura, wilgotnos¢, stezenie dwutlenku siarki w
powietrzu), przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe (skala porostowa), ocenia stopien zanieczyszczenia powietrza
tlenkami siarki, wykorzystujgc skale porostowg, przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje
racjonalnego gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadg zréwnowazonego rozwoju. przedstawia istote
réznorodnosci biologicznej, podaje przyktady gospodarczego uzytkowania ekosystemow, analizuje wptyw cztowieka na
réznorodnos¢ biologiczng, uzasadnia koniecznosé ochrony réznorodnosci biologicznej, przedstawia formy ochrony przyrody
w Polsce oraz uzasadnia konieczno$¢ ich stosowania dla zachowania gatunkow i ekosystemow.

GEOGRAFIA
Uczen:

1. wykazuje na podstawie map ogdlnogeograficznych i tematycznych, ze Azja jest obszarem wielkich
geograficznych kontrastow;

2. identyfikuje zwigzki miedzy przebiegiem granic ptyt litosfery a wystepowaniem rowow tektonicznych,
wulkandw, trzgsien ziemi 1 tsunami oraz na ich podstawie formuluje twierdzenia o zaobserwowanych
prawidlowos$ciach w ich rozmieszczeniu;

3. podaje sposoby zapobiegania tragicznym skutkom trzgsien ziemi i tsunami;

4. wykazuje zwigzek migdzy cechami klimatu monsunowego a rytmem upraw i ,,kulturg ryzu” w Azji
Potudniowo-Wschodniej;

5. ocenia znaczenie warunkow przyrodniczych i czynnikéw spoteczno-kulturowych w tworzeniu
nowoczesnej gospodarki Japonii;

6. korzystajac z mapy, wyjasnia zroznicowanie gestosci zaludnienia na obszarze Chin;

7. przedstawia kierunki rozwoju gospodarczego Chin oraz ocenia ich znaczenie w gospodarce $wiatowej;

8. okresla mozliwo$ci rozwoju gospodarczego Indii oraz przedstawia kontrasty spoteczne w tym kraju;

9. charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod wzglgdem cech kulturowych oraz zasobow ropy naftowej i

poziomu rozwoju gospodarczego;

10. wskazuje na mapie miejsca konfliktow zbrojnych na Bliskim Wschodzie, identyfikuje ich gtéwne
przyczyny i skutki;

11. wykazuje postawy ciekawosci 1 poszanowania innych kultur i religii.

12. opisuje 1 wyjasnia cyrkulacje powietrza w strefie migdzyzwrotnikowej, wykazujac jej zwigzek z
rozmieszczeniem opadow;



13. wyjasnia na podstawie map tematycznych istnienie strefowos$ci klimatyczno- -ro§linno-glebowej w
Afryce;

14, wyjasnia zwigzki migdzy warunkami przyrodniczymi a mozliwosciami gospodarowania w strefie Sahelu
oraz przyczyny procesu pustynnienia;

15. okresla zwigzki migdzy walorami przyrodniczymi i kulturowymi a rozwojem turystyki na przyktadzie
Kenii;

16. przedstawia cechy i ocenia skutki stosowania rolnictwa zarowo-odtogowego i plantacyjnego w Afryce
Zachodniej;

17. identyfikuje na podstawie tekstow zrédtowych przyczyny i skutki niedozywienia ludnosci Afryki na
przyktadzie Etiopii;

18. okresla rolg tradycyjnych i nowoczesnych dziatow gospodarki w rozwoju wybranych krajow Afryki;

19. przelamuje stereotypy w postrzeganiu Afryki.

20. ustala prawidtowos$ci w uksztaltowaniu powierzchni Ameryki Poétnocnej 1 Potudniowej na podstawie map
tematycznych;
21. wykazuje zaleznos$ci miedzy uksztaltowaniem powierzchni, cyrkulacja powietrza, odlegloscia od morza,

pradami morskimi a przebiegiem pdtnocnej granicy upraw i lasow w Kanadzie;
22. identyfikuje skutki wystepowania tornad i cyklonéw tropikalnych w Ameryce Péinocne;;

23. identyfikuje konflikt interesow miedzy gospodarczym wykorzystaniem Amazonii a ekologicznymi
skutkami jej wylesiania;

24. ocenia sytuacj¢ rdzennej ludnosci oraz wyjasnia przyczyny zanikania kultur pierwotnych na przyktadzie
Ameryki Péinocnej lub Potudniowe;;

25. okresla cechy megalopolis w Ameryce Péinocnej oraz wyjasnia przyczyny powstawania slumsow w
wielkich miastach na przyktadzie Ameryki Poludniowe;;

26. na przyktadzie Doliny Krzemowej wyjasnia przyczyny rozwoju technopolii oraz jej znaczenie w rozwoju
gospodarki opartej na wiedzy;

27. korzystajac z danych statystycznych, okresla role Stanéw Zjednoczonych w gospodarce $wiatowe;;

28. wyjasnia przyczyny i ocenia zjawisko marnowania si¢ ogromnych ilo§ci pozywienia na przyktadzie
Stanéw Zjednoczonych;

29. przedstawia specyfike srodowiska przyrodniczego Australii i Oceanii;

30. identyfikuje prawidlowosci w rozmieszczeniu ludnosci i gtowne cechy gospodarki Australii na tle
warunkow przyrodniczych.

31. charakteryzuje potozenie i srodowisko przyrodnicze Antarktydy oraz wyjasnia konieczno$¢ zachowania jej
statusu okreslonego Traktatem Antarktycznym:;

32. przedstawia cele badan prowadzonych w Arktyce i Antarktyce oraz prezentuje osiggniecia polskich
badaczy obszar6w okolobiegunowych;

33. opisuje warunki zycia w polarnej stacji badawczej.



HISTORIA
Pojecia:

wojna: obronna, dziwna, zimowa, zimna, pacyfikacja, kolaboracja, dywersja, sabotaz, Holokaust, eksterminacja,
getto, Zegota, alianci, kamikaze, folkslista, akcja ,,AB”, gestapo, wysiedlenia, wywlaszczenie, okupacja,
zbrodnia katynska i wotynska, tagier, zsytka, deportacja, Rada Narodowa, dywizjon, brygada, Szare Szeregi,
akcja ,,N”, Delegat Rzadu na Kraj, V-2, cichociemni, plan ,,Burza”, godzina ,,W”, ONZ, RWPG, RFN, NRD,
sowietyzacja, destalinizacja, odwilz, Praska Wiosna, plan Marshalla, zelazna kurtyna, wysScig zbrojen,
imperializm, propaganda, blok wschodni i zachodni, repatriacja, nacjonalizacja, Ministerstwo Bezpieczenstwa
Publicznego (MBP), bezpieka, referendum, PSL, PZPR, stalinizm, indoktrynacja, kolektywizacja, dekolonizacja,
apartheid, rasizm, syjonizm, autonomia, kryzys kubanski, mur berlinski, Kuomintang, ChRL, maoizm, UE,
EWWiS, feminizm, globalizacja, mala stabilizacja, poznanski czerwiec, ZOMO, SB, list otwarty, Rada
Wzajemnej Pomocy Gospodarczej, cenzura, bibuta, drugi obieg, KOR, WZZ, MKS, NSZZ ,,Solidarno$¢”,
porozumienia sierpniowe, internowanie, stan wojenny, , wyscig zbrojen, gtasnost, pierestrojka, lustracja,
restrukturyzacja, prywatyzacja, inflacja, okragty stol, wybory powszechne, Trojkat Weimarski i Wyszehradzki,
SLD, PSL, PiS, PO.

UmiejetnoSci:
Uczen:

- opisuje i omawia etapy wojny obronnej i wskazuje na mapach polozenia stron walczacych; podaje przyktady szczegélnego
bohaterstwa Polakow, np. obrona poczty w Gdansku

- przedstawia oraz sytuuje w czasie i przestrzeni przelomowe wydarzenia I wojny $wiatowej (polityczne i militarne);
charakteryzuje polityke Niemiec na terenach okupowanej Europy

- porownuje zatozenia i metody polityki niemieckiej i sowieckiej w okupowanej Polsce

- przedstawia okoliczno$ci powstania i omawia dziatalno$¢ rzadu Rzeczypospolitej Polskiej na wychodzstwie

- charakteryzuje bezposrednie skutki [T wojny §wiatowej

- wskazuje na mapie panstwa NATO i Uktadu Warszawskiego, charakteryzujac oba bloki polityczno-wojskowe

- przedstawia okolicznos$ci przejecia wladzy w Polsce przez komunistow

- przedstawia przemiany ustrojowe, gospodarczo-spoteczne i kulturowe w okresie stalinizmu

- charakteryzuje realia zycia spotecznego i kulturalnego z uwzglednieniem specyfiki czasow gomutkowskich i gierkowskich
- wyjasnia przyczyny wprowadzenia stanu wojennego, opisuje jego przebieg i konsekwencje

- opisuje kluczowe przemiany ustrojowe w latach 1989-1997

- wyjasnia przyczyny i znaczenie przystapienia Polski do NATO i Unii Europejskie;.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Uczen:

wyjasnia pojecia: grupa spoteczna, gmina, powiat, wojewddztwo, panstwo, obywatelstwo, monarchia, republika,
opozycja, ustawa, prawo, kodeks, partia polityczna, kampania wyborcza, organizacja pozarzagdowa, Srodki
masowego przekazu, praca, rynek, gospodarka rynkowa, popyt, podaz, cena, bank, gietda, inflacja, towar,
przedsiebiorstwo, pienigdz, moneta, banknot, budzet, podatek, bezrobocie, pracodawca, pracobiorca, eksport,
import, reklama, terroryzm, potrzeby cztowieka, grupy spoteczne, samorzad terytorialny, Polonia, naréd, panstwo
totalitarne, autorytarne, demokratyczne, absolutorium, koalicja, elektorat, interpelacja, immunitet, barter, budzet
rodzinny, prawo popytu i podazy, konkurencja, depozyt bankowy, obligacja, akcja, kurs akcji, spétka z 0.0, spétka
akcyjna, recesja, spétdzielnia, przedsiebiorczos¢, rynek pracy, sity wytwdrcze, korupcja, uchodzcy, emigranci,
budzet, podmiot gospodarczy, marketing, inwestor, makler, dywidenda, prawo handlowe, dochdd narodowy,
dochdd narodowy per capita, deficyt budzetowy, rynek konsumenta, monopol, rynek pracy, transformacja,
koniunktura, prywatyzacja, reprywatyzacja, ,,szara strefa”, Kodeks Pracy, reglamentacja, globalizacja, efekt
cieplarniany, dziura ozonowa, kwasne deszcze, PNB, PKB, akumulacja, spozycie, dtug publiczny, reklama spoteczna,
mobilnos¢ zawodowa, liberalizm, interwencjonizm panstwowy, bilans ptatniczy, protekcjonizm, euroregiony,
»globalna wioska”

posiada umiejetnosci:



- rozumie podstawowe prawidtowosci zycia spotecznego, w tym funkcjonowania grup spotecznych oraz spotecznosci

lokalnej i regionalnej oraz wspdlnoty etnicznej i pafistwowej; rozumie demokratyczne procedury i stosuje je w zyciu szkoty

oraz grup, w ktérych uczestniczy; wyjasnia znaczenie aktywnosci obywatelskiej; zna zasady ustroju Rzeczypospolitej Polskiej

i podstawowe organy wtadz publicznych; ma podstawowa wiedze na temat praw cztowieka, srodkéw masowego przekazu

oraz wybranych spraw miedzynarodowych; wykorzystuje swa wiedze do interpretacji wydarzen zycia spotecznego, w tym
publicznego

- rozumie wtasne potrzeby i potrzeby innych; planuje dalszg edukacje, uwzgledniajgc swe umiejetnoscii zainteresowania;

jest Swiadomy swej godnosci i praw, ktdre mu przystuguja, oraz wtasnych obowigzkéw; powieksza tres¢ wtasnej tozsamosci

lokalnej, regionalnej, etnicznej i obywatelskiej; rozpoznaje przypadki famania praw w swoim otoczeniu; rozpoznaje

problemy najblizszego otoczenia i szuka ich rozwigzan

- znajduje i wykorzystuje informacje na temat zycia spotecznego, w tym publicznego; wykazuje sie umiejetnoscia czytania

ze zrozumieniem informacji o zyciu publicznym; wykorzystuje informacje do tworzenia wtasnej wypowiedzi na temat

wydarzen z zycia spotecznego, w tym publicznego

- potrafi komunikowad sie w sprawach zycia spotecznego, w tym publicznego; wspétpracuje z innymi dzieli sie zadaniami i

wywigzuje sie z nich; uczestniczy w dyskusjach i dwdch projektach zespotowych; potrafi korzystaé z prostych procedur oraz

z mozliwosci, jakie stwarzajg obywatelom instytucje zycia publicznego

— wie, gdzie zatatwic proste sprawy urzedowe.

FIZYKA

Uczen:

1. wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagramoéw lub wykresow, rysunkéw schematycznych lub blokowych informacije
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje je w réznych postaciach;

2. wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

3. rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, dodwiadczenie; przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia
korzystajgc z ich opiséw;

4. opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyréznia kluczowe kroki i sposob postepowania oraz wskazuje role
uzytych przyrzadow;

5. postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;

6. przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczgcych wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub z danych;

7. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotno$ci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);

8. rozpoznaje zaleznos$¢ rosnaca bgdz malejgcg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu; rozpoznaje
proporcjonalnos$é prostg na podstawie wykresu;

9. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i doswiadczen.

10. opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie i dotyk; wskazuje, ze zjawiska te polegajg na przemieszczaniu
elektronow;

11. opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;
12. rozréznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przykfady;

13. opisuje przemieszczenie tadunkéw w przewodnikach pod wptywem oddziatywania ze strony tadunku zewnetrznego
(indukcja elektrostatyczna);

14. opisuje budowe oraz zasade dziatania elektroskopu;

15. postuguije sie pojeciem fadunku elektrycznego jako wielokrotnosci fadunku elementarnego; stosuje jednostke
tadunku;

16. opisuje przeptyw prgdu w obwodach jako ruch elektronéw swobodnych albo jonéw w przewodnikach;



17. postuguje sie pojeciem natezenia prgdu wraz z jego jednostkg; stosuje do obliczen zwigzek miedzy natezeniem
pradu a fadunkiem i czasem jego przeptywu przez przekréj poprzeczny przewodnika;

18. postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego jako wielkosci okreslajgcej ilos¢ energii potrzebnej do przeniesienia
jednostkowego fadunku w obwodzie; stosuje jednostke napiecia;

19. postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami; stosuje do obliczen zwigzki miedzy
tymi wielko$ciami; przelicza energie elektryczng wyrazong w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie;

20. wyrodznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje zrédta energii elektrycznej i
odbiorniki;

21. postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego jako wtasnoscig przewodnika; stosuje do obliczen zwigzek miedzy
napieciem a natezeniem pradu i oporem; postuguje sie jednostkg oporu;

22. rysuje schematy obwoddw elektrycznych sktadajgcych sie z jednego zrédta energii, jednego odbiornika, miernikow i
wytgcznikow; postuguje sie symbolami graficznymi tych elementow;

23. opisuje role izolacji i bezpiecznikow przecigzeniowych w domowej sieci elektrycznej oraz warunki bezpiecznego
korzystania z energii elektrycznej;

24. wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzeh o kluczowym znaczeniu;
25. nazywa bieguny magnesoéw statych i opisuje oddziatywanie miedzy nimi;

26. opisuje zachowanie sie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania kompasu; postuguje sie
pojeciem biegunéw magnetycznych Ziemi;

27. opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie magneséw na materiaty magnetyczne i wymienia przyktady
wykorzystania tego oddziatywania;

28. opisuje zachowanie sie igly magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika z prgdem;

29. opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziatywanie elektromagnesoéw i magnesow;
wymienia przyklady zastosowania elektromagnesow;

30. wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe dziatania silnikow elektrycznych;

31. .opisuje ruch okresowy wahadta; postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu i czestotliwosci do opisu ruchu
okresowego wraz z ich jednostkami;

32. opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wptywem sity sprezystosci oraz analizuje jakosciowo przemiany energii
kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w tym ruchu; wskazuje potozenie rownowagi;

33. wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zaleznosci potozenia od czasu;

34. opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako proces przekazywania energii bez przenoszenia materii; postuguje
sie pojeciem predkosci rozchodzenia sie fali;

35. postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwos$ci i dlugosci fali do opisu fal oraz stosuje do obliczen zwigzki
miedzy tymi wielkosciami wraz z ich jednostkami;

36. opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie fal dzwiekowych w powietrzu; podaje przyktady zrédet dzwieku;

37. opisuje jakosciowo zwigzek miedzy wysokoscig dzwieku a czestotliwoscig fali oraz zwigzek miedzy natezeniem
dzwieku (gto$noscig) a energig fali i amplituda fali;

38. rozrdznia dzwieki styszalne, ultradzwieki i infradZzwieki; wymienia przyktady ich Zzrédet i zastosowan;
39. ilustruje prostoliniowe rozchodzenie sie swiatta w osrodku jednorodnym; wyjasnia powstawanie cienia i péicienia;
40. opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej i od powierzchni sferycznej;

41. opisuje zjawisko rozproszenia Swiatta przy odbiciu od powierzchni chropowate;j;



42. analizuje bieg promieni wychodzgcych z punktu w réznych kierunkach, a nastepnie odbitych od zwierciadta
ptaskiego i od zwierciadet sferycznych; opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym oraz bieg promieni odbitych od
zwierciadta wypuktego; postuguije sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

43. konstruuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazéw pozornych wytwarzanych przez zwierciadto ptaskie oraz
powstawanie obrazéw rzeczywistych i pozornych wytwarzanych przez zwierciadta sferyczne znajgc potozenie ogniska;

44. opisuje jakosciowo zjawisko zatamania swiatta na granicy dwoch osrodkéw réznigcych sie predkoscig rozchodzenia
sie Swiatta; wskazuje kierunek zatamania;

45. opisuje bieg promieni rownolegtych do osi optycznej przechodzgcych przez soczewke skupiajgcg i rozpraszajgca,
postugujgc sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

46. rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozréznia obrazy rzeczywiste, pozorne, proste,
odwrdcone; porownuje wielko$¢ przedmiotu i obrazu;

47. postuguije sie pojeciem krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek w korygowaniu tych wad
wzroku;

48. opisuje Swiatto biate jako mieszanine barw i ilustruje to rozszczepieniem swiatta w pryzmacie; wymienia inne
przyktady rozszczepienia $wiatta;

49. opisuje Swiatlo lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia w pryzmacie;

50. wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone, swiatto widzialne,
promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i gamma; wskazuje przyktady ich zastosowania;

51. wymienia cechy wspélne i réznice w rozchodzeniu sie fal mechanicznych i elektromagnetycznych;

CHEMIA
1 POZIOM WIADOMOSCI

1. Zapamietanie wiadomosci

1. Znajomos¢ faktow:
. Wystepowanie pierwiastkdw i zwigzkéw chemicznych
. Sktad jakosciowy i ilosciowy zwigzku chemicznego
. Wiasciwosci fizyczne i chemiczne substancji
. Substraty reakcji i surowce przemystowe
. Otrzymywanie pierwiastkdw i zwigzkéw chemicznych
. Zastosowanie pierwiastkow i zwigzkéw chemicznych
. Reakcje chemiczne i warunki ich przebiegu

2. Znajomosc¢ pojec chemicznych

3. Znajomosc twierdzen ogdlnych i praw

4. Znajomos¢ terminologii i konwencji

5. Znajomosc¢ symboli i wzoréw chemicznych

6. Znajomos$é systemow klasyfikacyjnych



2. Rozumienie widomosci

1. Rozumienie regut, praw i uogélnien
2. Rozumienie i wyjasnienie definicji i pojec
3. Rozumienie i wyjasnienie reakcji chemicznych i pojec

4. Rozumienie klasyfikacji

Il POZIOM UMIEJETNOSCI

3. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych

1. Umiejetnos¢ operowania symbolikg chemiczng i terminologia:

. Odczytywanie symboli pierwiastkow i wzorow zwigzkéw chemicznych

. Okreslenie wartosciowosci pierwiastkdw w czasteczkach zwigzkéw chemicznych
. Ustalenie wzoru zwigzku chemicznego

. Wyprowadzenie wzoréw zwigzkdéw chemicznych

. Umiejetnos¢ zapisu i odczytywania réwnan reakcji chemicznych

2. Umiejetnos$¢ prowadzenia doswiadczen i obserwacji:

. Umiejetnosé planowania doswiadczenia
. Umiejetnos¢ doboru i montazu aparatury
. Umiejetnosé dostrzegania symptomoéw reakcji chemicznych

3. Umiejetnos¢ postugiwania sie modelami
4. Umiejetnos$¢ konstruowania i odczytywania tabel i wykresow
5. Wykonywanie prostych obliczen chemicznych

4. Stosowanie widomosci w sytuacjach problemowych

1. Wyzsze umiejetnosci poznawcze:

. Abstrahowanie i uogdlnianie

. Konkretyzowanie, tj. odczytywanie twierdzen ogdlnych , praw i teorii w konkretach
. Wykrywanie zwigzkdéw przyczynowo — skutkowych

. Znajdywanie prawidtowosci i ustalenie cech charakterystycznych

. Whioskowanie na drodze dedukcji i przez analogie

2. Whnioskowanie:

. Przewidywanie zjawisk lub reakcji na podstawie znajomosci budowy substancji

. Formutowanie hipotez



3. Ttumaczenie:

. Dowodzenie i uzasadnianie hipotez

. Projektowanie i przeprowadzanie nowych doswiadczen
. Ttumaczenie nowych i nietypowych zjawisk

. Wykonywanie ztozonych obliczer chemicznych

W przypadku dziedziny motywacyjnej taksonomia ta obejmuje:
1. Poziom dziatania
1. Uczestnictwo w dziataniu
2. Podejmowanie dziatan
2. Poziom postaw
3. Nastawienie na dziatanie

4. System dziatan

W klasie 8 powyisze wymagania realizowane beda na nastepujacych tresciach nauczania z podstawy
programowej:

. Wodorotlenki i kwasy

. Sole

. Zwigzki wegla z wodorem

. Pochodne weglowodordw. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym

INFORMATYKA

Uczen:

- umie wymieni¢ programy do tworzenia stron internetowych,

- zna strukture dokumentu HTML,

- umie definiowad style w dokumencie HTML,

- formatuje tekst dokumencie HTML i osadza tam elementy graficzne wstawia znaki specjalne,
- tworzy elementy interaktywne,

- porzadkuje kod dokumentu HTML,

- stosuje sie do przepiséw prawa autorskiego tworzgc dokument HTML,

- pisze pierwszy program w jezyku Python stosujac petle,

- definiuje funkcje bez parametru i z parametrem w jezyku Python,

- stosuje instrukcje warunkowg w jezyku Python,

- wykorzystuje wtasne funkcje w jezyku Python,

- wyszukuje, porzadkuje i losuje elementy w zbiorze w jezyku Python,

- stosuje petle while (dopdki), wykorzystuje operacje na listach w jezyku Python,

- analizuje obliczenia w arkuszu kalkulacyjnym w celu poszukiwania prawidtowosci,



- wprowadza do arkusza serie danych, formuty i funkcje,

- wiagcza ochrone arkusza,

- rysuje i formatuje wykresy w Excelu,

- przeglada i sortuje dane w arkuszu,

- tworzy tabele przestawng w arkuszu Excel,

- korzysta z niektdrych funkcji statystycznych w Excelu,

- stosuje formularz do wpisywania danych do bazy danych,

- filtruje i sortuje dane w bazie,

- stosuje funkcje losowe w arkuszu kalkulacyjnym,

- rysuje drzewo binarne w Scratchu,

- programuje w Srodowisku Akademii Khana,

- poznaje reguty gry w zycie i wyznacza przebieg dla symulacji procesu dla réznych ustawien poczgtkowych,
- znajduje na mapie potozenie rédznych miast przy pmocy réznych seriséw,

- wyszukuje narzedzia jakie oferuje Android,

- wyszukuje trase wycieczki i publikuje jg w Internecie,

- poznaje aplikacje wykorzystujgce technologie rozszerzone rzeczywistosci w poznawaniu Ukfadu Stonecznego,
- rozwija swoje zainteresowania w sieci.

Do przedmiotéow wymienionych powyzej stosuje si¢ nastepujace kryteria ustalania
ocen klasyfikacyjnych:
Celujacy (6)

Uczen:

- wykonuje zadania dodatkowe wymagajgce wiedzy i umiejetnosci przewidzianych programem nauczania, projektuje
zadania,

- samodzielnie i bezbtednie stosuje nabytg wiedze i umiejetnosci w rozwigzywaniu zadan nietypowych i problemoéw o
duzym stopniu trudnosci,

- rozwija indywidualnie swe uzdolnienia i zainteresowania w zakresie przedmiotu,
- osigga sukcesy w konkursach przedmiotowych.

Bardzo dobry (5)

Uczen:

- w petnym zakresie opanowat wiedze i umiejetnosci przewidziane programem nauczania,

- sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i korzysta z réznych zrédet informacji,

- bezbtednie wykonuje zadania nietypowe, rozwigzuje problemy o niewielkim stopniu trudnosci.

Dobry (4)

Uczen:

- opanowat tresci istotne w strukturze przedmiotu i sprawnie stosuje wiadomosci w sytuacjach typowych,
- potrafi samodzielnie rozwigzywac zadania, popetnia nieliczne btedy.

Dostateczny (3

Uczen:

-opanowat najwazniejsze tresci przedmiotowe oraz posiada proste, uniwersalne umiejetnosci rozwigzywania problemoéw
typowych o niskim stopniu trudnosci,

-samodzielnie lub przy niewielkiej pomocy nauczyciela wykonuje zadania przewidziane programem nauczania.

Dopuszczajacy (2)

Uczen:



-opanowat tresci przedmiotowe na poziomie koniecznym do dalszej edukaciji,

-zazwyczaj wykonuje proste, typowe zadania, a takze rozwigzuje problemy o bardzo niskim stopniu trudnosci, powtarzajgce
sie w procesie edukacji,

-wykonuje zadania, choé niektdre btednie lub przy wydatnej pomocy nauczyciela.

Niedostateczny (1)

Uczen:

-nie zdobyt podstawowych wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do dalszego ksztatcenia.

Ponadto ustalajac ocene klasyfikacyjng nauczyciel uwzglednia:

- zaangazowanie, wysitek oraz postepy ucznia w zakresie nabywania wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w programie
nauczania,

- dostosowanie wymagan dla ucznidw objetych pomocg psychologiczno — pedagogiczng i ksztatceniem specjalnym.

Do pozostalych przedmiotow ze wzgledu na ich specyfike stosuje si¢ zasady opisane ponizej.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy Uczen:

. wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnos$ci fizycznej w okresie dojrzewania
plciowego;

. wymienia testy 1 narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

. wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego

W zakresie umiejetnosci Uczen:

. dokonuje pomiar6w wysokos$ci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki;
. wykonuje wybrane proby kondycyjnych i1 koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych;
. ocenia i interpretuje poziom wtasnej sprawnosci fizycznej;
. demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci motoryczne;
. demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidtowa postawe ciata.
Aktywnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy Uczen

. omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego;

. wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;

. wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnos$ci
fizycznej;

. charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking);

. opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;

. wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

W zakresie umiejetnosci Uczen:




. wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier:
w koszykowce, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrone ,.kazdy swego”,

w siatkoOwce: wystawienie, zbicie 1 odbiodr pitki; ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i obronie;

. uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;

. planuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego i ,,kazdy z kazdym”;

. uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

. wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np.: stanie na re¢kach z asekuracia,
przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub trojkowa);

. planuje 1 wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

. opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem
elementow nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;;

. wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;

. wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

. wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody technika
naturalng;

. diagnozuje witasng, dzienng aktywnos$¢ fizyczng, wykorzystujac nowoczesne technologie (np.:
urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe);

. przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W zakresie wiedzy Uczen:

. wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow 1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im;

. wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.

W zakresie umiejetno$ci Uczen:

. stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
. potrafi zachowac¢ sie¢ w sytuacji wypadkow i1 urazéw w czasie zajg¢ ruchowych.
Edukacja zdrowotna

W zakresie wiedzy Uczen:

. wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie 1 samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;

. omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;
. omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu

do podejmowania aktywnosci fizycznej;

. wymienia przyczyny i skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ 1 uzywania sterydow
w celu zwigkszenia masy migséni;
. wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania.

W zakresie umiejetno$ci Uczen:

. opracowuje rozklad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy praca a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym, rozumiejac role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;



. dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
e demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o réznej wielkosci i réznym ci¢zarze.

Szczegolowe Kryteria oceny polrocznej i rocznej z wychowania fizycznego.

OCENA CELUJACA (cel)

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stroj, jest punktualny,
wykazuje odpowiednig postawe na zbidrce, jest gotowy do wykonywania ¢wiczen podczas catej lekcji),

nie ¢wiczy na lekcji tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej, uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,
bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
osobistej,

godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

bierze udzial w ro6znych formach wspotzawodnictwa sportowego poza szkota,

systematycznie i aktywnie bierze udziat w zajeciach wf,

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujagce bardzo poprawnie pod katem merytorycznym i metodycznym,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow, obiektow sportowych szkoty (w
tym: miejsca ¢wiczen oraz przebieralni przed i po zajgciach),

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe wyznaczone przez nauczyciela wf bez jakichkolwiek btedow
technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

posiada rozleglta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz biezacych wydarzen sportowych,
samodzielnie zabiega o popraw¢ lub uzupehienie proby sprawnosciowej w ktorej nie uczestniczyt w terminie,
postawa ucznia, aktywno$¢, zaangazowanie i systematyczno$¢ udziatu w zajeciach wf jest bez zarzutu,

potrafi wykaza¢ si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia ,zdyscyplinowaniem , odpowiedzialnoscia,

jego kultura osobista jest godna nasladowania,

wyroznia si¢ inicjatywa i aktywnoscig podczas lekcji,

doskonale potrafi wspotpracowaé w zespole,

baz zarzutu stosuje si¢ do zasad obowigzujacy podczas zajec,

przestrzega zasad fair play,

propaguje sportowy tryb zycia,

chetnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych,

systematycznie rozwija swoje umiejgtnosci i zainteresowania z kultury fizycznej.

OCENA BARDZO DOBRA (bdb)

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni strdj, jest punktualny, wykazuje
odpowiednig postawe na zbiorce, jest gotowy do wykonywania ¢wiczen podczas catej lekcji),

nie ¢wiczy na lekcji tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wiasciwym poziomem kultury osobistej, uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,
chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
osobistej,

godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

bierze udzial w r6znych formach wspotzawodnictwa sportowego poza szkota,

systematycznie i aktywnie bierze udziat w zaj¢ciach wf,

w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod katem merytorycznym i metodycznym,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,



poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow, obiektéw sportowych szkoty (w
tym: miejsca ¢wiczen oraz przebieralni przed 1 po zajeciach),

zalicza testy i proby sprawnosciowe Wyznaczone przez nauczyciela wf bez btedow technicznych lub taktycznych,
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespolowych,

posiada wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz biezgcych wydarzen sportowych,

samodzielnie poprawia lub uzupehienia proby sprawnosciowe W ktorej nie uczestniczyt w terminie zgodnie ze
statutem,

postawa ucznia, aktywno$¢, zaangazowanie i systematyczno$¢ udziatu w zajeciach wf jest na wysokim poziomie,
potrafi wykazac si¢ podczas lekcji obowigzkowoscig ,zdyscyplinowaniem , odpowiedzialnoscia,

jego kultura osobista jest godna nasladowania,

wyroznia si¢ inicjatywa i aktywnoscig podczas lekcji,

potrafi wspotpracowac w zespole,

stosuje si¢ do zasad obowigzujacy podczas zajec,

przestrzega zasad fair play,

chetnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych,

systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania z kultury fizycznej,

starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania,

stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia.

OCENA DOBRA (db)

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni strdj), ale zdarza mu si¢ nie braé
udzialu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow,

charakteryzuje si¢ dobrym poziomem kultury osobistej, nie zawsze uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej,

bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

w sposob dobry wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod katem merytorycznym i metodycznym,
podczas ¢wiczen wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw, obiektow sportowych szkoty (w tym: miejsca ¢wiczen oraz przebieralni
przed i po zajeciach), ale aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,
zalicza wigkszos¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie hauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

stosuje przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

poprawia lub uzupeienia proby sprawnos$ciowe w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow,

postawa ucznia, aktywno$¢, zaangazowanie i systematyczno$¢ udziatu w zajgciach wt jest na dobrym poziomie,
potrafi wspotpracowac w zespole,

zna zasady fair play,

podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami,

potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,

nie zawsze potrafi wspotpracowaé w zespole.

OCENA DOSTATECZNA (dst)
zdarza mu si¢ by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ wychowania fizycznego,
zdarza mu si¢ nie ¢wiczy¢ na zaj¢ciach wychowania fizycznego,



uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie,
nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajgciach,

bywa bardzo cze¢sto nieprzygotowany do lekcji,

ma braki w wymaganych umiejetnosciach,

dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng,

¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wigkszymi btedami technicznymi,
nie potrafi wspotpracowac w zespole,

przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie i stosunku do kultury fizycznej.

OCENA DOPUSZCZAJACA (dop)

uczen w malym zakresie opanowat materiat przewidziany w podstawie programowej,
nie jest przygotowany do lekcji [ brak stroju ] ponad 50%,

ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczna,

powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale,

wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejgtnosci,

przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego,
ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

OCENA NIEDOSTATECZNA (ndst)

uczen nie zaliczyt 70% sprawdziandw wynikajacych z realizacji programu,

ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej [ notoryczny brak stroju],

nie przejawia checi do pracy nad swoja bardzo niskg sprawnoscia fizyczna,
najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btgdami, ma bardzo niski poziom kultury osobistej,
nie potrafi przestrzega¢ norm spotecznych.

RELIGIA

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a) nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajacy, (i)
b) odmawia wszelkiej wspodtpracy, (i)

c) ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu i wiary.

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktdry spetnia wymagania konieczne:

a) w zakresie wiadomosci i umiejetnosci opanowat tresci najtatwiejsze, najczesciej stosowane, stanowigce podstawe do
dalszej edukacji,

b) wykazuje cho¢by minimalne zainteresowanie przedmiotem i gotowos¢ wspétpracy z nauczycielem i w grupie.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania podstawowe:

a) opanowat tresci najbardziej przystepne, najprostsze, najbardziej uniwersalne, niezbedne na danym etapie ksztatcenia i
na wyzszych etapach,

b) uczestniczy w rozwigzywaniu problemoéw oraz umiejetnie stucha innych.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktdry spetnia wymagania rozszerzajace:

a) opanowat tresci umiarkowanie przystepne oraz bardziej ztozone,

b) ukierunkowany jest na poszukiwanie prawdy i dobra oraz szanuje poglady innych,
c) aktywnie realizuje zadania wykonywane w grupie.



Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania dopetniajgce:

a) opanowat tresci obejmujgce elementy trudne do opanowania, ztozone i nietypowe,
b) wykazuje wtasng inicjatywe w rozwigzywaniu problemdéw swojej spotecznosci

c) wszechstronnie dba o rozwdéj swojej osobowosci i podejmuje zadania apostolskie.

Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

a) posiadt wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program nauczania przedmiotu w danej klasie, samodzielnie i
twodrczo rozwija wiasne uzdolnienia,

b) biegle postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu probleméw teoretycznych lub praktycznych z programu
nauczania danej klasy, proponuje rozwigzania nietypowe, rozwigzuje takze zadania wykraczajgce poza program nauczania
tej klasy,

c) osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach kwalifikujac sie do finatdw na szczeblu powiatowym, regionalnym,
wojewddzkim albo krajowym lub posiada inne poréwnywalne osiggniecia.



